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ముందు మాలు 


ఆరోగయునేది మనిషీ ఏ పని సాధించడానికె నా కావాలి. శారీరక 
ఆరోగ్యం బాగుంకు మానసిక ఆరోగ్యం బాగుంటుంది. చేసే సట 
మనసు లగ్నమవుతుంది. చెయ్యదల్బుకున్న పనిని చేయగలుగుతారు. 

మన శ-రం గురించి కనీస అవగాహన అందరి. వుండడం 
అవసరం. అందుకోసమే వివిధ అవయవాల గురించి, వాటి జబ్బులు, 
రాకుండా తీసుకోవలసిన జా గత్తలు, వస్తే చి త్స మొదలెన విషయా 
_ లతో ఒక సి స్‌గా కొన్ని పుస్తకాల్ని తెస్తున్నాం. 
ఈ పుస్తకాలలో ఆయా అవయవాల ఫిజియాలజీ, అనాటమీతో 
పాటు ముఖ్య వైద్య విధానాలలో చితా విధానాలని పొందుపరుస్తు 
_న్నాము. యోగా లాంటి విధానం వల్ల అసలు ఆయా జబ్బులేవీ 
రాకుండా శరీరాన్ని ఎలా కాపాడుకోవాలో తెలుస్తుంది. అలాగే ఆయా 
జబ్బులకు వివిధ వైద్య విధానాల్లో జరుగుతున్న కృషి లిమికేషన్స్‌ 
తెలుస్తాయి. అందుకే ఈ పయత్నం చెసోరి 

మీ అభి పాయం కోసం ఎదురుచూస్తున్నాం. ఈ విషయాల . 
మీద నిష్ణాతులు ఇంకా ఏమైనా విశేషాల్ని చెబితే వాటినీ తర్వాత ప్రచు 
. రణలో కలుపుకుంటాం. మీ అభి పాయాలు, సలహాలు మాకే కాదు 
మరి కొంతమందికి కూడా సహకరిస్తాయి. 
మా ఈ పయత్నం ఎంతవరకు సఫలీకృతమందో తెలియ 
జేస్తారు కదూ? 

వేదగిరి రాంబాబు 


మనని 


ఇందలి విషయాలన్నీ కేవలం విషయ అవగాహన కోసమే 
ఇస్తున్నాము. స్వంత వైద్యం చేసుకోవడాని- కాదు... ఇంకా ఏమైకా 
అనుమానాలు మీకుంటే పుస్తకం చివరలో విషయ నిపుణుల చిరు 
నామాలు ఇచ్చాము. వాళ్లని సం పదించవచ్చు. ఈ పుస్తకాన్ని మరింత 
సమాచారంతో తీర్చిదిద్దాలని మీకు అనిపిస్తే ఆ వివరాలను మాకు 


పంపించాలని కోరుకుంటున్నాము. 


పబ్లిషర్‌ 
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మూ తపండాల పాత 


రక్తంలోని పని రాని పదార్థాల్ని రు చేసి బయటకు పంపడానికి, రక్త 
శుద్ధితో పాటు రక్తపోటుని పరిరక్షించడానికి, శరీరంలో నీటి పరిమాణంతోపాటు 
మిగతా దవ పదార్థాల స్థాయిని పరిరక్షించేవి మన దేహంలోని అత్యంత ముఖ్య 
భాగాలై న మూ తపిండాలు. చర ంలోని స్వెద (గంధులు చెమట రూపంలో 
కొన్ని మెటబాలిక్‌ వ్యర్థ పదార్థాల్ని, నీటిని బయటకు పంపుతున్నా వీటిని 
బయటకు పంపడానికి వుద్దేశించిన శరీరంలో (ప్రత్యేకంగా వున్న అవయవాలు 
మూ[తపండాలు. 


మూ[తపెండాలు 
మూ తనాళాలు 
మూ(తాశయము 
మూత దా వరము 


WPF 
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ఇంత ముఖ్యమైన ఈ మూత పిండాలను పరిర్వంచుకోవడం మన 
(పధాన కర్తవ్యాలలో ఒకటీ. ఈ మూ తపిండాలు అసలు ఎందుకున్నాయి? 
_ వీటిపని ఏమిటి? వీటి ఎలాంటి జబ్బులు, ఎందుకొస్తాయి? మూ(తపిండాల 
పనితీరు దెబ్బతింటే దేహానికెటువంటి నష్టాలు వస్తాయి? మూ తపిండాలు 
దెబ్బతింటే కృతిమ మూ తపిండాలతో ఆ పనిని నడిపించవచ్చా? ఈ విష 
యాలన్నీ తెలుసుకోవడం మనందరి. చాలా అవసరం. 
మూతపిండాల నిర్మాణం 
మూ త్రపిండాలు చిక్కుడు గింజ ఆకారంలోవున్న రెండు చిన్న అవ 
_ యవాలు.'ఒక్కొా మూ తపిండం 10 సెం.మీ. పొడవు 6 సెం.మీ. వెడల్పు 
వుండి వెన్నెముక దిగువ భాగంలో రెండు పక్కలా రెండు వుంటాయి. చివరి 
_ 'రెండురిబ్‌ ఎ మూ తపెండాలకు రక్షణ నిస్తుంటాయి. ఒకో మూ(తపిండం 
_ 140 [గ్రాముల బరువుంటుంది. దాదాపు మిలియన్‌ నెెఫ్రానులు అనేవడపోత = 
భాగాలు ఒక్కో మూ[తపిండంలో వుంటాయి. (ప్రతీ నిముషం ఒక టరు రక్తం 
వాటి గుండా |పవహి సూంటుంది. 24 గంటల్లో ఈ నె|ఫానులు 16 టర్ల 
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(దావకాన్ని వేరు చేస్తుంటాయి. వాటిలోంచి చాలా భాగం మూ తపిండాల 
నాళాలు తిరిగి (గహి ంచగా ఆఖరికి 1 నుంచి 2 టర వ్యర్థ దావకం మూ[త 
రూపంలో బయటకు పోతుంటుంది. ఒక గంటలో మూ తపిండాలు శరీరంలోని 
రక్తాన్ని రెండుసార్లు శుద్ది చేస్తాయి. మూ(తపిండాల గుండా రక్తం అలా ఎప్పు 
టి. (పవహి సూనే ర 

(పతీ మూూతపిండం మధ్య భాగంలోంచి “యురెటార్‌” అనే నాళం 
బయల్లేరి యురినరీ బ్లాడర్‌ లో కలుస్తాయి. ఈ బ్లాడర్‌ యురె[ధా ద్యారా 

బయటకు తెరువబడి వుంటుంది. 

మూ తపండాల పని 

మూత్రపిండాల గుండా ప్రవహిస్తున్న రక్తాన్ని ఎప్పుడూ శుద్ది చేస్తూ 
వుంటాయి. ఈ రక్తంలో యాసిడ్‌ ఎక్కువ కాకుండా ఆల్కలి ఎక్కువ 
కాకుండా చూస్తుంటుంది. ఎర్రరక్త కణాల వుత్పత్తికి తోడ డుతుంది. రక్తంలో 
పాటాషియమ్‌, సోడియమ్‌, కోరెడ్‌ ఇతర పదార్ధాలు సమపాళ్ళలో వుండేట్లు 
చూస్తుంది. శరీరంలో నీటి పరిమాణం సమంగా ర. చూస్తుంటుంది. ఏ 
(దావకాలు ఎక్కువైనా ఎక్కుపైనవాటిని బయటకు పంపేసి బాలన్స్‌ని పరి 
రక్షిస్తుంటుంది. ఎక్కువ తీపిని తింటే మూత్రం ద్వారా చాలా సుగర్‌పోయి ఆ 
వ్యక్తికి డయాబెటిస్‌ ఏమైనా వుందా అనే అనుమానాని ఏ తెప్పిస్తుంది. వాస్తవానికి 
పెరిగిన సుగర్‌ని మూతపిండాలు సేకరించి బయటికి పంపాయన మాట ! 

సేకరించిన వ్యర్థ దవాలు మూ[ తపిండాలనుంచి మూ(తనాళాలు (యురె 
టార్‌) ద్వారా మూతాశయాననికి (యురె ధా) చేరతాయి. అలా చేరేప్పుడు 
శరీరాని అవసరమైన పదార్జాలేమైనా వుంచు మూతనాళాలు తిరిగి వాటిని 
పీల్చి వెనక్కి పంపేస్తాయి. ఆఖరి. బయటకు పంపాలనుకున్న దావకాలే 
మూ తంగా బయటకు పోతాయి. మూ తాశయము మూ తంలో నిండగానే 
మనకు మూ తానికి పోవాలనిపిస్తుంది. మూ(తపిండాల పనితీరు పగలు కన్నా 
రాతి చాలా తగ్గిపోతుంది. పగలు చేసే పనిలో మూడవ వంతు పనిని మా తమే 
రా తి చేస్తాయి. అందుకనే రా తిళ్ళు మూతం పగలు పోసినన్నిసార్డు పోయం. 
తస టా స తన న వ టయ DLO SIS LS 
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శరీరంలో ఏ అవయవానికై నా ఎక్కువ రక్తం అందితే, అది ఎక్కువగా” 
పని చేస్తుంది. అలాగే మూ త పిండాలకి రక్తం (పసరణ ఎక్కువై నా మూత 
విసర్జన పెరుగుతుంది. కోపం వస్తే రక్తపోటు పెరుగుతుంది. మూ( తపిండాలకూ 
ఎక్కువ రక్తం చేరుతుంది. దాంతో మూ తం ఎక్కువగా వస్తుంది. మెదడు 
(క్రిందవుండే పిట్యూట - (గంధి మూ తపిండాల పనితీరుని పర్య. క్షిస్తుంటుంది. 
ఆల్కహాల్‌ (తాగితే పట్యూటరీ గంధి యాంటిడ్యూరెటిక్‌ హారో న్‌ ని వుత్పత్తి 
చేస్తుంది. తాగితే మ్మూతపిండాలు ఎక్కువగా మూ| తాన్ని సేకరించి బయటకు 
పంపుతుంటాయి. అలా శరీరంలోని నీరంతా బయటకు పోయే (ప్రమాదముంది. 
ఇలా జరక్కుండా పిట్యూట . (గంధి వుత్పత్తిచేసే హారో' న్‌ చేస్తుంది. అప్పుడు 
ఆల్కహాల్‌ ఎఫెక్ట్‌ మూ తపిండాలమీద పడదు. బాగా తాగితే కొద్దిపాటిగానై నా 
నీరు బయటకు పోతుంది. అందుకే మర్నాడుదయం దాహం బాగా స్తుంది. 
సిగరెట్లలోని నికోటిన్‌ వ్యతిరేక ఫలితాన్నిస్తుంది. సిగరెట్టు బాగా తాగితే 
. మూూతంకి చాలా తక్కువగా వెళ్తారు. (పతిరోజు కనీసం ఎనిమిది గ్లాసుల మంచి. 
నీళ్ళు తాగడం మంచిది. 


శరీరంలోని లవణాలను మూత్రపిండాలు వేరు చేయకపోతే కణాలలోవున్న 
అవణాలు సీటిని పీలే ఎస్తాయి. ముఖము పాదాలు మొదలైనవి వుబ్బుతాయి. 
మూతపండాల ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 

మూ తము, మ్మూతపిండాలు సాధారణంగా [క్రిములు లేకుండా- = 
వుంటాయి. లోపల లేకపోయినా మూ తాశయంలో ఆడ, మగ - ఇద్దరి ఇన్‌ 
"ఫెక్షన్‌ రావడాని అవకాశముంది. మూ[త మార్గము, మరావయవము ఒక 
చోటవుండడంతో సంపర్కము వల్ల [కిములు లోపలకు (ప్రవేశించి మూ[తాశ . 
యాన్ని చేరుకునే (పమాదముంది. దీనినే “యురెధయిటిస్‌' అంటారు. 

మరా వయవాల దగ్గర దెబ్బతగిలినా ఏవైనా పరికరాల్ని లోపలకు = 
పంపినా బలమైన సబ్బు నీళ్ళు యాంటిసెప్టిక్‌) లోపలకు వెళ్ళినా, గట్టి. 
అండర్‌ వేర్‌ లు ధరించినా ఈ వ్యాధి రావచ్చు. అంతే కాదు ఆడవాళ్ళు మతా. 





ఇూొతపిండాల నుర ౦ 
బ్రతక నా న 
శయం చిన్నదిగా వుంటుంది. అందుకని ఆడవాళ్ళకి మగవాళ్ళకన్నా ఇన్‌ 3 ఫెక్షన్‌) 
లోవడానికి అవకాశాలు ఎక్కువ. (పేగులలో వున్న (క్రిములు గుదము ద్యారా 
౭2యటకు వచ్చి మూత మార్గం గుండా మూతాశయంలోకి వెళ్ళి ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
కరిగించే ప్రమాదముంది. ఎస్కేరిచియాకూలి అనే సూక్ష్మజీవులు మూ తాశయం 
లారా లోపలకు. (పవేశించడం వల్లే ఈ కనా ఫెక్షన్‌ వస్తుంటుంది. 
-పైలోనె ఫయిటిస్‌ 
పోస్టేట్‌ [గంధులు పెద్దవై నప్పుడు మూ తాశయ ద్వారం మూసుకుపో 
తుంది. దాంతో మూ. తాశయంలో మూ[తం నిల్వ వుండిపోయే పమాదముంది. 
ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ని కలిగించే సూక్ష్మజీవులు మూ(తంలో అధిక సంఖ్యలో పెరుగుతాయి. 
అందుకనే అలాంటి పరిస్థితుల్లో అతి త్వరగా ఇన్‌ ఫె క్షన్‌ వచ్చే (పమాదముంది. 
మూ[తాశయం వరకే ల ఫెక్షన్‌ వస్తే అది త్వరగానే తగ్గిపోతుంది. అలాకాకుండా 
ఇన్‌ 3 ఫెక్షన్‌ మూ(తపిండాల వరకూ వ్యాపిస్తే సా పైలో నెఫయిటిస్‌" అనే వ్యాధి 
రావచ్చు. అప్పుడు యాంటి బయాటిక్‌) హ్‌! 


ఎ ఫయిటిస్‌ 


మూత్రపిండాలలో వుండే నెఫానుల సమూహం గామర్యులై' ఇన్‌ ప్ల 
ముర ఈ ఇన పి క్షన్‌, ఎ వల్ల రాదు. శరీరంలోని సహజ రక్షక విధానంలో 
వుత్పత్తి అయ్యే మాతా వల్ల “నఫయిటిస్‌” అనే వ్యాధి వస్తుంది. షన్‌ 
ఫెక్షన్‌ రాకుండా వుండాలంటే అపరిశు భ [ప్రాంతాల్లో మూూతం పోయకూడదు. 
ఎక్కువ నీళ్ళు (తాగుతుండాలి. ముఖ్యంగా వేసవికాలంలో. 

చిన్న పిల్లలకు ఇన్‌ ఫెక్షన్స్‌ వస్తే బరువు తగ్గడం, పక్కలు తడపడం 
లాంటివి వపు. sos. ee వెంట: చి-త్స చేయించాలి 
— పెళ్ళయిన వాళ్ళు, గర్భిణీ |స్తీలు ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ తో వెన్నునొప్పి, జ్వరం 

స్తే జ్మాగత్త తీసుకోవాలి. రబ బర్‌ ఇండ్మస్టీ రసాయనిక పర్మిశమలలో పనిచేసే 

కారి. కులుబ్లాడర్‌ కాన్సర్‌ రాకుండా జ్మాగత్తలు తీసుకోవాలి. మూ తం సరిగ్గా 
బయటకు వెళ్తుండక పోయినా, మూ తంలో రక్తం పడుతున్నా, విపు (ద 
భాగంలో బాగా నొప్పి వస్తున్నా వెంటనే వెద్యుణ్ణి కలవాలి. 
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మూత పిండాలలో రాళ్ళు 

మూత్రపిండాలు పని చేసుకుపోతున్నప్పుడు వ్యర్థాలతో పాటు కొన్ని 
పదార్థాలు డిపాజిట్‌ అయి అవి చిన్న చిన్న రాళ్ళలా మారి మూ తపిండాలలో, 
మూ[తనాళాలలో అడ్డంపడుతుంటాయి. అవి రకరకాల పరిమాణాల్లో వుంటాయి. 
కాల్షియమ్‌ లేక యూరిక్‌ యాసిడ్‌ డిపాజిట్‌ లతో ఇవి తయారవుతుంటాయి. 
కొన్ని రాళ్లు పెద్దవిగా కూడా వుంటాయి. అవి మూ(తనాళాలలో అడ్డం పడి 

రా (శ (or 

మూత విసర్ణనకి అవరోధాన్ని కలిగిస్తాయి. 


చిన్న చిన్న రాళ్ళయితే మూ[తంతోపాటు బయటకు కొట్టుకుపోతాయి. 
పెద్దవాటితోనే (ప్రమాదం! పోట్లు పొడుస్తున్న నొప్పి అలా ఆగి ఆగి వస్తుంటుంది. 
ఈ రాళ్ళు అడ్డం పడ్డ చోటునుంచి కండరాలు ఆ (ప్రాంతంలో రాయిని 
'ముందుకు నెప్టే[ ప్రయత్నంలో ముడుచుకోవడం వల్ల ఈ నొప్పి వస్తోందన్న 
మాట! మూూతంలో రక్తం వుండడం, ఎక్కువసార్లు మూ(తానికి వెళ్ళడం 
మూ[తపిండంలో రాళ్ళ గురించి మనల్ని హెచ్చరించే ఇతర లక్షణాలు. 

ఎక్‌ రే ద్వారా రాళ్ళు ఎక్కడ ఏర్పడ్డాయో ఏ పరిమాణంలో వున్నాయో 
తెలుసుకోవచ్చు. ఇం|టావీనస్‌ యూరో గ్రామ్‌ అనే (ప్రత్యేక ఎక్స్‌ రేని, చేతిద్వారా 


మూ[(తపిండాలలో ఏర్ప. 
కాల్షియమ్‌ లేక యూరిక్‌ 
యాసిడ్‌ రాయి. 
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ఓ (దావకాన్ని లోపలి: ఇంజెక్ట్‌ చేసిన తర్వాత తీస్తారు. లోపలి మూ తావయవాలు 
స్పష్టంగా కనిపిస్తాయి. ఇం టావీనస్‌గా పంపిన పదార్థంవల్ల. మూ త పిండాలలో, 
నాళాలలో ఎక్కడైనా రాళ్ళు అడ్డం పడితే తెలిసిపోతుంది. మూ[తాశయం, 
మూ తనాళాల్ని సిస్తోస్కోప్‌తో పరీ ంచి తెలుసుకోవచ్చు. మూ తపిండాలలోని 
రాళ్ళ రసాయనికతని కొన్ని రక్త పరీక్షలు బహిర్గత పరుస్తాయి. 
చి-త్స మూడు విధాలుగా వుంటుంది. (కొత్తగా రాళ్ళు ఏర్పడకుండా 
చూడడం, వున్న రాళ్ళు పెరగకుండా (ప్రయత్ని ంచడం, అనర్జాల్ని కలిగిస్తాయను 
కున్న రాళ్ళని తీసివేయడం, [కొత్త రాళ్ళు ఏర్పడకుండా వుండడాని- ఆహా 
రంలో కూడా మార్పులు. తీసుకురావాలి. ఏ ఆహారాన్ని తీసుకోకూడదు అనే 
విషయం రక్తంలోని రసాయనిక మార్పులతో తెలుసుకోవచ్చు. కాల్షియంతో 
రాళ్ళేర్పడీతే కాల్షియం ఇతర ఖనిజాల్ని భోజనంలో తగ్గించమంటారు. 
యూరిక్‌ యాసిడ్‌ రాళ్ళు ఏర్పడితే వాటినే కొన్ని మందులతో కరిగిం 
చాలి. కరగని రాళ్ళని సిస్టోస్కోప్‌తో ముక్కలుగా కొట్టి బయటకు పోయేట్టు 
చేయాలి. వెనుక రం ధం చేసి, దానిగుండా ట్యూబ్‌ ని లోపలకు పంపి రాళ్ళని 
ye కొట్టి కరిగిపోయేట్లు లేక బయటకు కొట్టుకుపోయేట్లుు చేస్తారు. 


మూత పిండాలు చెడిపోవడం 


మూత, పిండాలు చెడిపోవడం రెండు రకాలు. అవి. 1. ఎక్యూట్‌ రీనల్‌ 
ఫెయిల్యూర్‌ 2. క్రానిక్‌ నల్‌ ఫెయిల్యూర్‌. 

ఎక్యూట్‌ -నల్‌ ఫెయిల్యూర్‌ అయితే మూతం తగ్గవచ్చు. వాపు 
రావచ్చు. రక్తపోటు పెరగవచ్చు. శ రంలో నీరు తగ్గి అతిసార వ్యాధి రావచ్చు. 
కట్టపాములు మొదలై నవి కరచినప్పుడు, తీ వ అంటువ్యాధులు సో- నప్పుడు, 
సెప్టిక్‌ అబార్షన్‌ జరిగినప్పుడు ఎక్యూట్‌ రీనల్‌ ఫెయిల్యూర్‌ వస్తుంది. ఇది 
చాలా హఠాత్తుగా కలుగుతుంది. మూ త పెండాలు తిరిగి తమ పనిని స కమంగా 
చేసుకునేట్టు చేయవచ్చు. 
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క్రానిక్‌ ఫెయిల్యూర్‌ లో మూ[తపండాలు నమ శ్రైదిగా, పూర్తిగా చెడతాందు. 


_ తిరిగి వాటీని బాగు చేయడాని- వీలుకాదు. మూ తపిండాల మార్పిడీ అవస 
రమవుతుంది. 





మూ తపెండాలకి రకరకాల అనారోగ్యాలు కలుగుతాయి. 
నెఫోటిక్‌ సిం డోమ్‌ 

మూ(తపిండాలలో నె ఫ్రోటిక్‌ సిండోమ్‌ అనే అనారోగ్యము వస్తుంది. 
రక్తంలోంచి మూ తపిండాలు పనికిరాని పదార్థాలు వేరు చేసేప్పుడు ,ప్రాటిన్‌ 
కూడా క్‌ అయుమూ తం ద్వారా బయటికి వెళ్ళిపోయే జబ్బును 'నాఫ్రోటిక్‌ 
సి[డోమ్‌' అంటారు. శరీరం మీద ముఖ్యంగా నిద లేవగానే కళ్ళ- ౦ద బాగా వాచి 
కనబడుతుంది ఈ జబ్బు వున్నప్పుడు. 
గ్లోమర్యులో నె ఫయిటిస్‌ 

. యాక్యూట్‌ పొస్ట్‌ స్టెస్టోకోకల్‌ గోమర్యులో నెఫయిటిస్‌ అనేమ్మూత 

పండాల వ్యాధిఎక్కువగా పిల్లల్లో వస్తుంటుంది. పెద్దవాళ్ళ రావచ్చు. నెఫాన్తలో 
వున్న చిన్న రక్తనాళాలలో కురుపులు వచ్చి రెండు మూతపిండాలు సరిగ్గా. 
పనిచేయడం తగ్గిస్తాయి. ఈ వ్యాధి రావడానికి 3, 4 వారాల ముందు గొంతు 
నొప్పితోపాటు కురుపులు వస్తాయి. మూూతము ఎరగా వస్తుంది. ఉప్పు, నీరు 
తగ్గించాలి. ఈ జబ్బువల్ల (క్రమంగా మూ[తపండాలు చెడిపోతాయి. అప్పుడు 
డయాలసిస్‌కాని మూ తపిండాల మార్పిడిగాని అవసరం అవుతుంది. 


మూ[తపిండాల' అంటువ్యాధి సో తే మ్మూతం మంటగా వస్తుంది. 
మూ[తంలో రక్తం రావచ్చు. చలిజ్వరం రావచ్చు. జ్యరంతోపాటు వెన్నునొప్పి 
వస్తుంది. వాపు కనిపించదు. కొంచెం, కొంచెంగా మూ[తం ఎక్కువసాడ్డూ 
వస్తుంది. (స్త్రీలలో ఈ జబ్బు ఎక్కువగా వస్తుంది. అలాగే సంవత్సరంలోపు . 
పిల్లలకు 60 సం. దాటిన తర్వాత పురుషులలోను ఈ వ్యాధి వస్తుంది. వెంటనే 
వె ద్యం చేయిస్తే తగ్గుతుంది. అలా వదిలేస్తే కమంగా మూ తపిండాలు దెబ్బ 
తింటాయి. 
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మూతపిండాలలో అడ్డంకులు = 

చెమట ఎక్కవగా పడుతున్నప్పుడు నిళ్ళు తక్కువ (తాగడం 
మంచిది కాదు. పుట్టుకతో మూ[తపిండాలలో వచ్చే లోపాల వల్ల మూ తపిండాలు 
సరిగ్గా పని చేయవు. ఎంజైమ్‌ డిఫెక్ట్‌ వుండవచ్చు. కాల్షియమ్‌ ఎక్కువగా 
వుంటే రాళ్ళుగా ఏర్పడి మూ(తపిండాలలో, నాళాలలో అడ్డం- కలిగిస్తాయి. 
ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వచ్చి మూత్రపిండాలు పొడవు అవుతాయి. ఎక్‌ టా కార్పోరియల్‌ 
లిథో|టోపిలో బయటనుంచి కిరణాలను లోపలికి పంప రాళ్ళను ముక్కలు 
చేస్తారు. బొంబాయి, ఢిలలో ఈచి త్స చేస్తున్నారు. మన రాష్టంలో “పర్‌ 
క్యులటునియస్‌ లిథో| టోపి” విధానం ద్వారా నీడిల్‌ సాయంతో మూ తపిండాల 
లోని రాళ ను ముక్కలు మక్కలుగా చేస్తున్నారు. ఇలా ఆపరేషన్‌ చేయకుండా 
మూ తపిండాలలోని రాళ్ళని తొలగించవచ్చు. 

పుట్టుకతోనే మూత పిండాలలోగాని, నాళాలలోగాని వచ్చిన లోపాల్ని 
ఆపరేషన్‌ ద్వారా సరిచేయవచ్చు. యాభై సంవత్సరాలు దాటిన తర్వాత 
(పోస్టేట్‌ గ్లాండ్‌ పెరిగి అబ్‌ స్ట్రక్షన్‌ కలిగిస్తుంది. 
అధిక రక్తపోటుతో... 


అధిక రక్తపోటు వల్ల మూ తపిండాలు దెబ్బ తింటాయి. అధిక రక్తపోటు 

వల్ల [క్రమంగా మూ[తపిండాలతోని చిన్న ఆరైరీస్‌ దెబ్బ తింటాయి. కమంగా 
య లు , ఆం 

మూ,[తపిండాల పనితీరు పూర్తిగా దెబ్బ తింటుంది. దెబ్బతిన్న మూ తపిండాల 

వల్ల రక్తపోటు మరింత పెరుగుతుంది. మూ(తపిండాలలోని రెనిన్‌ రక్తపోటు 

పంచుతుంది. మూతపండాలు దెబ్బతిన్నా, మూతపిండాలకి రక్త (పసరణ 


సరిగ్గా లేకపోయినా రెనిన్‌ పెరుగుతుంది. రక్తపోటు పెరుగుతుంది. 
మూ తపండాల్ని పాడుచేసే మరికొన్ని కారణాలు 


కొన్ని కొన్ని జబ్బులవల్ల కూడా మూ తుండాలు దెబ్బ తింటాయి. 
కొన్ని మందులు, విషపదార్థాలు తీసుకున్నా మూ(తపిండాలు చెడిపోతాయి. 
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ఈ విషయాలన్నింటినీ వివరించిన డాక్టర్‌ రామ్‌భూపాల్‌ “కాబట్టి 
పిల్లల కంటి చుట్టూ వాపు వచ్చినా ఇతర శరీర భాగాలలో వాపు వచ్చినా; చీల. 
మండలు, మణికట్టు పాదాలు వాచినా వెన్నెముక క్రింది భాగంలో నొప్పి, 
వస్తున్నా; మూత విసర్టన ఎక్కువసార్లు లేక తక్కువసార్లు అవుతున్నా; 
మూత్రం విసర్దించేప్పుడు మంటగా వున్నా, మూతంలోంచి రక్తం పోతున్నా; 
రక్తపోటు బాగా పెరిగినా వెంట డాక్టర్‌ని సంప్రదించాలి ' అంటున్నారు, 
“మూ తపిండాల అనారోగ్యాన్ని పసగట్టడాని- చేసే పరీక్షలు 

“బడ్‌ (పెజర్‌ , ఎక్‌ లర - డ్నీబయాపీ స్ట యూరిన్‌ అనాలిసిస్‌, బ్రడ్‌ 
అనాలిసిస్‌ మొదలయిన పరీక్షలు చేసి మూతపిండాల పనితీరుని శోధించి 
ఒకవేళ ఏమెనా అనారోగ్యాలుంశే కనుగొనడంతోపాటు అవి ఏ స్థాయిలో 
వున్నాయో కూడా తెలుసుకుంటారు. మొదట్లోనే చికిత్సని [ప్రారంభిస్తే 
మూ[తపిండాల జబ్బులన్నింటినీ నయం చేయవచ్చు. మూ(తపిండాలు = 
సరిగ్గా పనిచేయనప్పుడు ఉప్పు నీరు, మాంసకృత్తులు ((ప్రాటీన్స్‌) ఒక పద్దతి 
(ప్రకారమే తీసుకోవాలి. బ్బారియావల్ల మూ. తపిండాలు కొద్దిగాపాడై తే యాంటి 
బయాటిక్‌) వాడాలి. నెఫ్రాసిస్‌కి స్టిరాయిడ్‌ వాడతారు” అన్నారు డాక్టర్‌ . 
రామభూపాల్‌ . 


ఈయన హైదాబాద్‌ లో ఎన్నో De మార్పిడ ఆపరేషన్లని వ 
దిగ్విజయంగా చేసారు. గ 


డయాలిసిస్‌ 
మూత్రపిండాల పని తీరు 10% కన్నా తక్కువ వుంకే మూతపిండాల 
మార్పిడి అవసరం. కాని కొంతమంది ఆరోగ్యం మూ(తపిండాల మార్పిడికి 
తగ్గట్టుగా వుండదు. పూర్తి బలాన్ని పుంజుకోవడానికి ఇంకొంత సమయం 
కావల్సి వుంటుంది. మరికొంతమందికి అవసరమైన డోనర్‌ - డ్నీ దొరకడానికి 
సమయం పట్టవచ్చు. అట్లాంటప్పుడు, అలాగే వ మూ[తపిండాల మార్పిడి జరి 
గిన తరా ఏత కొత్త మూత్రపిండం రిజెక్ట్‌ అయినా, తాత్కాలికంగా మూ తపిండం 
దెబ్బతిన్నా “కృతిమ మూ(తపిండము” అవసరం అయి తీరుతుంది. 
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మామూలుగా మూ తపిండం చేసేపనిని మెషీన్‌ రూపంలోవున ఎ కృతిమ 
మూ తపిండం నిర్వర్తిస్తుంది. రక్తశుద్దిని చేస్తుంది. 

అస్మాసిస్‌ (ప్రకారం రెండు దావకాల్ని ఒక “పోరస్‌ మెం బేన్‌” తో వేరు 
చేసి వుంచితే రెండు (దావకాల బలం ఒకటయ్యే వరకు ఒక | దావకంలోని అణు 
వులు వేరొక (దావకంలో (ప్రయాణిస్తాయి. ఈ సూతం మీద ఆధారపడి 
రక్తంలో వున్న పనికిరాని పదార్థాలని వేరు చేయడాన్ని “డయారిసిస్‌' అంటారు. 

“డయాలిసిస్‌ మెషీన్‌ లో రెండు గదులుంటాయి. పై గదిలో- రోగినుంచి 
తీసిన రక్తంవస్తుంది.. నింగ్‌ ప్లూయిడ్‌ “డయలిసేట్‌” క్రిందిగదిలో వుంటుంది. 
ఈ రెండు గదులు “సెల్లోఫేన్‌” అనే పోరస్‌ మెటీరియల్‌ తో వేరు చేయబడి 
వుంటాయి. సెల్లోఫెన్‌ లోని కంతలకన్నా రక్త కణాలు పెద్దవి. అందుకని ఇవి 
కాకుండా ఆ రక్తంలోని పనికిరాని పదార్థాలు _ంది గదిలోకి దిగి రక్తం శుద్ది అవు 
తుంది. కొన్ని “యురేమియా” కేసులలో రక్తంలో కొన్ని రసాయనాలు తక్కు 
వగా వుంటాయి. ఈ తక్కువై న రసాయనాలని డయలిసేట్‌ కలిపితే అవిసె 
ల్లోఫేన్‌ ద్వారా రక్తంలో- వచ్చి కలుస్తాయి. 
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“కానిక్‌ యురేమియాతో బాధపడేవారికి వారంలో రెండు, మూడుసాడ్డు 
“డయాలిసిస్‌ అవసరం అవుతుంది. (క్రానిక్‌ ఫెయిల్యూర్‌ లో మూత్రపిండాల 
మార్పిడి జరిగేవరకూ డయాలిసిస్‌ చేస్తూనే వుండాలి. యాక్యూట్‌ ఫెయి 
ల్యూర్‌ లో అయితే మూ[తపిండాలు మామూలు స్థితి వచ్చేవరకు డయాలిసిస్‌ 
అవసరం” అంటూ డయాలిసిస్‌ గురించి వివరంగా చెప్పారు డాక్టర్‌ రామభూపాల్‌. 


డయాలిసిస్‌ జరుగుతున్నప్పుడు రోగి చదవవచ్చు, మాట్లాడవచ్చు, 
నిద పోవచ్చు. గంటలో రెండుసార్దు రక్తం మొత్తం శుద్ది జరుగుతుంది. ఈ 
కార్యక్రమం 4 నుంచి 8 గంటలదాకా పడుతుందిట. 


మూత్రపిండాల మారి-డి 

మూ తపిండాల పనితీరు 10% కన్నా తక్కువై పోతే ఆ మూ(తపిండాల్ని 
మార్చాల్సిన అవసరం వుంది. పాడైపోయిన మూత పిండాల్ని తీసి య 
కుండానే, వాటిని పని చేయడానికి మరో మూత పిండాన్ని ఆపరేషన్‌ లో 
తీసుకొచ్చి పెడతారు. రక్తకుద్దిని ఒక్క మూ(త పిండం చేయగల్లుతుంది. కానీ 


మనకు రెండు మూ తపిండాలున్నాయి. అవి చెడిపోయినప్పుడే మరో 
మూ[తపిండం అవసరం కలిగేది. 


మొట్టమొదటి మూ(తపిండాల మార్పిడి ఆపరేషన్‌ 1954లో దిగ్విజ 
యంగా జరిగింది. అప్పటినుంచి ఎన్నో ఇలాంటి ఆపరేషన్లు మన దేశంలో. 
కాదు మన రాష్టంలో కూడా ఎన్నో చేశారు, చేస్తున్నారు...! 

కొన్ని మూ తపిండాల జబ్బులకు డయాలిసిస్‌ చికిత్స అయితే మరి 
కొన్ని మూ తపిండాల జబ్బులలో మార్పిడి అవసరం. 

“మూ(తపిండాల్ని | బతికున్న వాళ్ళ దగ్గర నుంచే మన దేశంలో ఎక్కు 
వగా తీసుకుంటున్నారు. రోగికి దగ్గిర బంధువులదయితే మూ|తపిండం బాగా 
వుపయోగపడుతుంది. బంధువు కాకపోతే “మాచ్‌” అయ్యే అవకాశాలు చాలా 
తక్కువ. రోగి దాత ఇద్దరి రక్తం |గూప్‌ ఒకటే అయి వుండాలి. దాతకు రెండు 
మూ[తపిండాలు బాగా పని చేస్తుండాలి. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌) వుండకూడదు. రక్త పరీ 
క్షలు, మూత్రం పరీక్షలు, ఎక్సరేలతోపాటు టివ్యూ టైపింగ్‌, [కాస్‌ మాచింగ్‌ 
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కూడా చేసి దాత మూ తపిండం రోగికి సరిపోతుందో లేదో తెలుసుకుంటారు. 
తెల్ల రక్తకణాల ఆరవ [కోమోజోమ్స్‌ మీద మార్కింగ్‌ వుంటాయి. వాటిని 
బట్టి [గూప్స్‌గా డివైడ్‌ చేస్తారు. ఇవి ఎంత బాగా కలిస్తే ఆపరేషన్‌ అంత విజ 
_యవంతమవుతుంది. ఎంత దగ్గర బంధువులై తే అంత ఎక్కువగా మాచ్‌ 
అవుతుంది. ఆ బంధువులకి డయాబెటిస్‌లాంటి జబ్బుం'కే పనికిరాదు. 

చనిపోయిన వాళ్ళ నుంచి తీసే మ్మూతపిండాన్ని 'కడావర్‌ -డ్నీ' 
అంటారు. |బెయిన్‌ డెత్‌ అయి వుండాలి. గుండె పని చేయడం ఆగిపోకూడదు. 
అప్పుడే ఆ మూ[తపిండం పనికి వస్తుంది. వెంటనే తీసి 24 గంటలలోపల 
మార్పిడీ ఆపరేషన్‌ చేసేయాలి. మార్పిడీ చేసేటప్పుడు పాత మూ! తపిండాల్ని 
తీసి వేయరు. దాత కుడి (పక్కనుంచి తీసిన మూ తపిండాన్నయితే ఎడమ 
(పక్కన; ఎడమ పక్కనుంచి తీసిన మూతపిండాన్నయితే కుడి పక్కన 
అమరుస్తారు. కడుపులో [క్రింది భాగాన ఆపరేషన్‌ చేసి | కొత్త మూ త పిండాన్ని. 
అమరుస్తారు. పాడై పోయిన మూ తపండంకున్న రక్తనాళాల్ని | కొత్త మూ తపండా 
నికి అమరుస్తారు. అలాగే [కొత్త కిడ్నీ బ్లాడర్‌ యురెటర్‌ని కలుపుతారు. ఈ 
ఆపరేషన్‌ దాదాపు మూడుగంటల సేపు జరుగుతుంది” అంటూ మూ(తపిండాల 
మార్పిడి ఆపరేషన్‌ గురించి వివరించారు డాక్షర్‌ రామ్‌భూపాల్‌ . 


“ఆపరేషన్‌ జరి న తరా గత కూడా రో 
మీ పరింలనలో వుండాలంటారా ?” 


“మామూలుగా మన శరీరానికి (కొత్త పదార్దాలు ఏవొచ్చినా వాటిని 
“రిజెక్ట్‌ చేసే గుణం వుంటుంది. అది హాని కలిగించే వై రస్‌ కావచ్చు, అవ 
సరమైన (క్రొత్త మూత్రపిండం కావచ్చు. ఏదైనా సరే (కొత్తదై తే దాన్ని శరీరం 
“రిజెక్ట్‌” చేస్తుంది. అందుకని శరీరంలోవున్న ఈ శక్తిని తగ్గించి (కొత్త మూ తపిండాలు 
స్వీకరించేట్టు చేయడాని- కొన్ని మందులు వాడతారు. అందుకని ఈ ఆపరే 
షన్‌ చేయించుకున్నవాళ్ళకి కొన్నాళ్ళపాటు లోగ నిరోధక శ కూడా, 
తక్కువగా వుంటుంది. పైగా కొత్త కిడ్ని రిజెక్ట్‌ కూడా కావచ్చు. అందుకని 











ఆపరేషన్‌ అయిన తర్వాత కూడా కొన్ని వారాలు ఎమర్జెన్సీ వార్డ్‌లోవుంచి స 
కబ్‌. అబ్జర్వేషన్‌ లో వుంచుతాం. ఆ తర్వాత కూడా కొన్నాళ్ళపాటు రెగ్యు. 
లర్‌ చెకప్స్‌ రావాలి” 
“రిజెక్ట్‌ అయితే Re 


“డయాలిసిస్‌ చేయిస్తూ మరోసారి ఆపరేషన్‌ చేసి మరో మూ తపిండాన్ని వ 
అమరా స్‌ లి” 


కర్చిజ్చెక్టన్‌ ఎప ఎటివరకు జరగవచ్చుంటారు 9 
ఛై 


“సాధారణంగా మార్పిడీ జరిగిన సంవత ఎరంలోపే రిజెక్షన్‌ జరిగితే జర -. 
గాలి. సంవత్సరం దాటితే (క్రమంగా మూ తపిండం అమరిపోయిన ట్లు.” 


“దగ్గర బంధువుల మూతపిండాలయితేనే బాగా మాన్‌ 
అవుతాయన్నారు కదా బంధువులు లేనివాళ్లేం చేయాలి సే 


“సరయిన దాత బంధువుగాలేని రోగులందరిదీ వెయిటింగ్‌ లిస్ట్‌ వుంటుంది. 
సరిపడ్డ కడావర్‌ కిడ్నీ కాని దాత కిడ్నీగాని దొరకగానే ఆపరేట్‌ చేస్తారు”. 


“*దాతల- ఎటువంటి ఇబంది లేదు కదండి?” 


“ఏమీలేదండి. మామూలుగా మన ఒక మూ తపిండం చాలు. రెండవది = 
ఎవరికైనా దానం చేసేవాళ్ళకి జీవితాన్ని ఇచ్చిన వాళ్ళమవుతాము. కాబట్టి 
మూత పిండాల దానానికి దాతలు ముందుకు రావలసిన అవసరం ఎంతో ( 
వుంది” అని చెప్పే డాక్టర్‌ రామ్‌భూపాల్‌ మహావీర్‌ హాస్పిటల్‌ లో మూ[తపిండాల 
మార్పిడి ఆపరేషన్‌. చేయించుకున్న వ్యక్తుల్ని చూపించారు. ఆయన 170 
ఆపరేషన్ల వరకు ఇంతవరకూ చేస్తే ఒక్కదాంట్లోనూ డోనార్‌ కి రిస్క్‌ కలగలేదట. 

మీరు ఆలోచించండి. డయాలిసిస్‌ వల్ల (బతకుతూ మ్యూతపిండాల 
మార్చిడి కోసం ఆశగా ఎదురు చూస్తున్నవాళ్ళు ఎందరో వున్నారు. వాళ్ళ 
మీరేమైన [కొత్త జీవితాన్ని పసాదించగలరేమో? మూ తపిండాని స దానం చేసి . 
జీవితాన్ని (ప్రసాదించండి. 
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(ర రర క ల ల రరర ర పర పప ధాాఅడాలనాతనావచతుత నున 


యురినరి టాక్‌ ఇన్‌ఫై క్షన్‌ 


యురినరి బ్లాడర్‌ లోను, ఆ చుట్టుప్రక్కల ఇన్‌ఫెక్షన్‌ తో చాలామంది 
బాధపడుతుంటారు. ఎసి రిచి యాకూలి అనే బ్యారియా వల్ల యీ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
కలుగుతుంటుంది. మామూలుగా యీ బ్యారియా పెద్ద (పేగులలో వుంటుంది. 
అక్కడ నుంచి అవి మ్మూతాశయం ద్వారా మూతకోశంలో- చేరి ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
కలిగిస్తుంది. ఇలా యీ బ్యారియా గుద ద్వారము నుంచి మూత్రాశయ మార్గం 
దగ్గరకి వచ్చి, లోపలి- (ప్రవేశించడానికి ఆడవాళ్ళలో వున్నంత వీలు మగవాళ్ళలో 
వుండదు. అందుకని యురినరీ (టాక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ మగవాళ్ళకన్నా ఆడవాళ్ళలో 
ఎక్కువ. 

(పోస్టేట్‌ గ్లాండ్‌ వాపువల్ల మూత్రాశయ మార్గము సన్నబడి, మూతశ 
యంలో కొంత మూ(తం నిలువ వుండిపోతుంటుంది అలాంటి సమయాల్లో. 
అలా నిలువవున్న మూ[తంలోకి వై రస్‌ (పవేశిస్తే, అవి అతి త్వరలోనే సంఖ్యా 
పరంగా పెరిగిపోతాయి. దాంతో మూత్రకోశం ఇన్‌" ఫెక్ట్‌ అవుతుంది. మూ తకోశం 
ఇన్‌ ఫెక్ట్‌ కావడం ఎక్కువగా జరుగుతూనే వుంటుంది. ఈ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ దానంత 
టదే నెమ: దిగా తగ్గిపోతుంటుంది. ఒక్కోసారి యీ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ మూ[తకోశం 
నుంచి [కమంగా మూత నాళాలద్వారా మూ తపిండాలకి చేరుతుంది. అప్పుడు 
స్థితి మరింత దిగజారినట్లు! ఈ స్థితిని Er పెలోనెఫయిటిస్‌' అంటారు. ఈ 
ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ని తగ్గించడానికి తూ బయాటిక్‌ )ని వాడితీరాల్సి వస్తుంది. 





- ._ మూతపిండాలలోవున్న గ్లోమర్యులై ఇన్‌ ఫెక్ట్‌ అయే గది వై రస్‌ వల్లకాదు. 
ఆటోఇమ్యూన్‌ డిసీజ్‌ వల్ల! మన శరీరంలోకి బయటివేవైనా (ప్రవేశిస్తే వాటిని 
నాశనం చేయడానికి శరీరం యాంటి బాడీస్‌ని వుత్పత్తి చేస్తుంటుంది. ఈ 
యాంటిబాడీస్‌ ఆ అన్య సూక్ష్మజీవుల్ని నాశనం చేయాలిగాని శరీర కణజాలాన్ని 
కాదు. కానీ ఆటోఇమ్యూన్‌ డిసీజ్‌ లో శరీరం వుత్పత్తి చేసిన యాంటిబాడీస్‌ 
సాంత కణజాలాల్నే నాశనం చేయడానికి చూస్తాయి. ఇలాంటి స్థీతివల్ల గ్లోమ 
ర్యులైలో కలిగే ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ని “నె ఫయిటిీస్‌' అంటారు. 
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డాక్టర్స్‌ నె ఫోసిస్‌, నె ఫోటిక్‌ సిం డోమ్‌ అనే మూ తపిండాల జబ్బుల్లో 
శరీరంలో వాపు కనిపిస్తుంది. మధుమేహం, యాసి ్పరిన్‌ లాంటి మందులు వాడ్డ. 
డం వల్ల శరీరంలో పేరుకుపోయిన విషం వల్ల ఈ జబ్బులు కలగవచ్చు. 
మూ తాశయంలో కంతులు కలుగుతుంటాయి. మూ తపిండాలు, 
మూ తకోశాలలో రాళ్ళు ఏర్పడవచ్చు. ఇవి మూ తనాళం, మూ తకః 
ద్వారాల దగ్గర అడ్డంపడి యిబ్బందుల్ని కలిగిస్తాయి. 
మూ తకోశం నరాల శృవల్ల పనిచేస్తుంటుంది. మెదడు- వెను ఎ నరానికి. 
దెబ్బ తగలడం వల్ల ఈ నరాలు దెబ' తినవచ్చు. తదా సరా మూ తకోశ ఇబ్బం 
దులు కలగవచ్చు. 
పల్లలకి ఈ యురినరి ఇన్‌ఫెక్షన్‌ త్వరగా కలగడాని- అవకాశముంది. 
బాగా ఇబ్బంది పెట్టవచ్చు. అందుకని పిల్లల్లో ఈ ఇన్‌" ఫెక్షన్‌ కనిపంచగా- 
వెంటనే వైద్యుడి. చూపించాలి. కొత్తగా పెళ్ళయినవాళ్ళలో, గర్భిణీ స్తీలలో 
కూడా ఈ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ఎక్కువగా రావచ్చు. రసాయన పరి శమలలో, రబ్బరు 
ఇండస్ట్రీలో పనిచేసే కారి కులకు యురినరి టాక్‌ ఇన్‌' ఫెక్షన్‌ ఎ ఎక్కూవగా 
రావడాని అవకాశముంది. మధుమేహం, అధిక రక్తపోటు వున వారు ఈ ఇన్‌ 
"ఫెక్షన్‌ విషయంలో జాగరూకులై వుండాలి. వయసు మళ్ళినవాళ్ళలో పోస్టేట్‌ = 
గంథీ ఎక్కువగా వాస్తుంటుంది. దీనివల్ల యురిన' పాబ్దమ్‌- రావచు-.. 
వెన్నునొప్పి వీపు _ రదభాగంలో వారంభమై మరా వయవాల వరకు 
వెళ్తున్నా, ముఖం కాళ్ళు చేతుల్లో వావుల్‌'చ్చినా మూ తాని. వెళ్తున్నప్పుడు = 
మంటగా అనిపస్తునా 3, మూ తం ఎక్కువసార్టు పోయాలి ఎన పరిస్థితు ల్‌ొచిన్కా 
మూ తంలో రక్తంపడ్డా యురిన - టాక్‌ ఇన్‌'ఫెక్ట్‌ అయిందేమోనన ్న అనుమానం 
రావాలి. 
మూ తం రాకపోయినా, మూ తంలో రక్తంవచ్చినా, వెన్నుపాము _౦ది 
భాగంలో విప తమైన నొప్పి వచ్చినా ఎమర్లైన్సీగా భావించి, వైద్యుణ్తీవెంట- 
కలవాలి. మూ తాశయ మార్గ ప్రాంతాన్ని ఎప్పుడూ కు భంగా వుంచుకోవాలి. 
వేడి ఎక్కువగా వున్నప్పుడు నీరు ఎక్కువగా (తాగాలి. 
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మూతం విషయంలో కలిగే ఇబ “౦దులు - మూ[తం పోస్తుంచే నొప్పి, 
ఎక్కువసార్లు మూ తం పోయాలి" రావడం, మూ తం రాకపోవడం, మూ తం 
మామూలుగా వుండకపోవడం! 
మూత్రం పోస్తుంటే నొప్పిగావుంటే “డైసురియా అంటారు. ఇలాంటి 
సందర్భాలలో నీటిని ఎక్కువగా తాగాలి. నొప్పి ఎక్కువగా వుంచే వి శాంతి 
తీసుకోవాలి. వైద్యుడి సలహాననుసరించి నొప్పి నివారణకు మందుల్ని 
వాడాలి. ఎక్కువసార్లు మూ తం- పోయే లక్షణము కూడా మంచిది కాదు. 

మూ తం పోయడం మీద కం(టోల్‌ లేకపోయినా వై ద్యుళ్లీసం పదించాలి. 
అయిదు సంవత్సరాల వయసు వరకు పిల్లల్లో యీ ఇబ్బంది వుంటే భయ 
పడాల్సిన పనిలేదు. నరాలమీద మైలిన్‌ పార ఏర్పడడాని అయిదేళ్ళ వయసు 
వరకు పడుతుంది. ఏ కారణంచేతనయినా ఈ పొర ఏర్పడడం ఆలశ్యమైతే స్రీ 
ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ లేకపోయినా మూ తం పక్కలో పోస్తుంటారు. కొంతమంది పిల్లలు 
పెద్దవాళ్ళవుతున్నా ఈ అలవాటు: దూరం కాలేరు. మూ తకోశంమీద నరాల 
పట్టువుండాల్టిన విధంగా వుండకపోవడం వల్ల యిలా జరుగుతుంటుంది. 
ఆదుర్దా అస్తవ్యస్తం ఇంటి పరిస్థితులు, తల్లిదం[డులమధ్య సయోధ్య లేకపోవడం 
లాంటి కారణాలవల్లా పిల్లలు పెద్దవుతున్నా ఈ అలవాటు- దూరం కాలేరు. 
పిల్లలకి శిక్ష ఎక్కువగా ఇస్తున్నా ఇలాంటి ఇబ ఎందితో బాధ పడుతుంటారు. 
యురిన : ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వల్ల కూడా ఇలా పక్కలో మూ తం పోస్తుండవచ్చు. 

15 నుంచి 20 గంటల వరకు మూత్రం రాకపోతే వెంటనే వైద్యుణ్ణి 
కలవాలి, 

మూ తం ఎ రగా వస్తే రక్తం కలుస్తోందేమోనని భయపడాలి. మూతం 
బాగా ముదురు రంగులో అయితే జాండిస్‌ వచ్చిందేమోనని భయపడాలి. 
నీలం, ఆకుపచ్చగా మూ తం వస్తే అది వేసుకున్న మందుల ఫలితమని భావిం 
చాలి. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వస్తే మూ తం వాసన కొడుతుంది. 
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rT ITE Te bo ti ene ERRO LIME RARER TTS ADRS] / 
నె ఫోస్థోమి 

చర ంద్వారా మూ[తపిండాలలో కేథటర్‌ నిపంపి మూ తాన్ని స బయటి 
తీసివేయడాన్ని నెఫోస్ట్రోమి అంటారు. 





(పతి మూ(తపిండము పదిలక్షల ఆతి సూక్ష్మ నె ఫానులతో నిండి 
వుంటుంది. మూ(తపిండాలకిీ వచ్చే ఆర్టెరీ శాఖోపశాఖలుగా విభజన పొందుతుంది. 
అతి సూక్ష్మమైన ఆర్టెరీ శాఖ చాలా పల్చని గోడలోవున్న కేపిల ల కట్టగా. 
మారుతుంది. ఈ కేపిల -ల కట్టను 'గ్వమర్యులై' అంటారు. (పతీ గ్లోమర్యులస్‌ 
బౌమన్‌ కేప్యూల్‌ లో ఇమిడి వుంటుంది. బౌమన్‌ కేప్ఫూల్‌ ని దాంట్లో వుండే 
గ్లోమర్యులస్‌తో కలిపి “మారి ఏజియన్‌ బాడి అంటారు. దీనినుండి మెలికలు 
తిరిగిన నాళికలు మూ తపిండం పెల్విస్‌లో తెరుచుకుంటాయి. వీటన్నింటిని 
కలిపి నెఫానులంటారు. ఈ నె ఫానులకు వడకర్టే శ్చ వుంది. 

గోమర్యులస్‌ ద్వారా రక్తము (ప్రవహిస్తున్నప్పుడు నీరు, గ్లూకోజ్‌, 
యూరియా, యూరిక్‌ యాసిడ్‌, ఫొస్పేట్టు, మరికొన్ని పదార్థాలు వడకట్టబడి 

బౌమన్‌ కేప్యూల్‌ లోకి వస్తాయి. తిరిగి అక్కడ మరోసారి వడకొట్టబడి శ. 
రాని వుపయోగపడే నీరు, గ్లూకోజ్‌ లాంటివి తిరిగి గహించజడతాయి. మిగి 
లిన [దవ వ్యర్థాలు మూ తరూపంలో మూ తనాళాల ద్వారా మూ తాశయంలో 
చేరుతుంది. అక్కడనుంచి బయటకు విస ౦పబడుతుంది. 

రోజు పదిహేను వందల ఘనసెంటీమీటర మూ తము విసన్టింపబడు . 
తుంది. వేసవి కాలంలో చెమట ఎక్కువగా పస్టుప్పుడు మూత విసర్జన తక్కు. 
వగా వుంటుంది. శీతాకాలంలో చెమటద్వారా ఎక్కువ నీరు విసర్టింపబడదు. 

. అందువల్ల మూ(త విసర్ణన ఎక్కువగా వుంటుంది. నీరు, కాఫీ, టీ లాంటివి 
ఎక్కువగా తీసుకుంటే మూ తం ఎక్కువగా వస్తుంది. 
మామూలుగా మూ తము కొద్దిగా ఆమ్ల స్వభావము కలిగి వుంటుంది. - 
దాని గరిష్ట సాం దత 1010-1025 మధ్య వుంటుంది. నీటి గరిష్ట సాంద్రత. 
1000. మూతంలో యూరియా, యూరిక్‌ యాసిడ్‌, కార్బనేట్‌ రూపంలో = 
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వున్న కార్బన్‌ డయాకె డ్‌, కోరెడ్‌, సల్ఫేట్టు,, సోడియం, పొటాషియం, 
కాల్షియం, మె ఇషియం, ఫాస్పేట్లు వుంటాయి. 

మూ త గరిష్ట సాం దత, రసాయనిక స్వభావము, మూ తములో వుండే 
వస్తువులు రోగాల్నిబట్టి మారుతుంటాయి. అందుకనే కొన్ని రోగాల నిర్ధారణ 
కోసం మూ త పరీక్షలు జరుపుతుంటారు. 

మూ తాంగ వ్యాధుల్లో మూత విశిష్టసాం[ దత తక్కువగా వుంటుంది. 
మధుమేహంలో ఎక్కువగా వుంటుంది. మూ తాంగము, మూ[తాశయాల 
వ్యాధుల్లో మూ తము క్షారగుణాల్ని కలిగి వుంటుంది. సార్వదై హి క వ్యాధుల్లో, 
రివరు వ్యాధుల్లొ, మూూతపిండాల వ్యాధుల్లో మూ తము ద్వారా అల్బుమిన్‌, 
 పిత్తరస వర్ణాలు, శర్కరలు, ఎసిటోన్‌ మొదలైన పదార్దాలు నష్టమవుతూ 
వుంటాయి. మూ తాన్ని రసాయనిక ప క్షలు చేసి వీటి వుని ని కనుక్కోవచు -. 
మూత్రాన్ని మె కోస్కోపులో పర్నీస్తే ఎ రరక్త కణాలు, చీము కణాలు, బ్బా 
రియా, జ్లీర్ణించిన మూ త పిండాలనుంచి వచ్చే ధాతుఖండాలు, కొన్ని స్పటి 
కాలు కనిపిస్తాయి. ఇలా మూ తాన్ని పొంచి కొన్ని వ్యాధుల్ని పసగట్టవచ్చు 
కాబశ్టు మనము కొన్ని అనారోగ్యాలతో వెళ్తే మూత పంక్షలు చేయిస్తారు. 
వె ద్యులు. 

మూ తాశయాని. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ కలిగితే “యురె థయిటిస్‌' అంటారు. 
మూ తాశయ ద్వారం మరా వయవాల దగ్గర వుండడంతో మైధున “య 
సమయంలో కూడా _ములు మూ తాశయంలో పవేశించడాని- వీలుంది. 
అలాగే కొన్ని ఇన్‌ స్ట్రుమెంట్లని మూ తద్వారంలో పవేశపెట్టడం వల్ల కొన్ని 
రకాల సే లు, సోప్‌లు వాడడంవల్ల, స్త్రీలు బిగుతు అండర్‌ వేర్‌ లు ధరించడం 
వల్పాకూడా యురె థయిటిస్‌ రావచ్చు. స్త్రీలలో మూ తద్వారంనుంచిమూ తా 
శయ దూరం తక్కువగా నుండడంతో మగవాళ్ళ ఫలా స త్వరగా ఇన్‌' ఫెక్షన్‌. 
లోనవడాని ఆస్కారముంది. 
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మనా నందనా రాడా టే. 
మూతంలో రక్తం 

మూ తంలో రక్తం కలిసి వస్తుంకు నిర్హక్ష్యం చేయకూడదు. మూ తపిండ 
లలో ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వున్నా, మగవాళ్ళలో పోస్టేట్‌ గ్లాండ్‌ పెరిగినా, మూ తపిండ 
లలో రాళ్ళున్నా ఇలా మ్యూతంలో రక్తం రావచ్చు. ఇవే కాకుండా మూ శ్రా 
యంలో కాన్సర్‌ వున్నా మూత్రంలో రక్తం రావచ్చు. కారణం ఏదై నా మూ శ్ర 
లో రక్తం కనిపించగానే ఆలస్యంచేయకుండా వె ద్యుళ్లీ సంప్రదించాలి. మూ 





పరీక్షదా$రా చాలా విషయాలు వెల్లడవుతాయి. ఎక్‌ రేల ద్వారా సిస్థోస్కోప్పుతో 
చూసి మూ[తాశయ లోపాల్ని తెలుసుకుంటారు. 
పోస్టేట్‌ గంథి పెరగడం 

ఇది సాధారణంగా వృద్దాప్యంలో కలిగే అనారోగ్యం. పొస్టేట్‌ (గం ప 
గడంవల్ల మూ తాశయమార్తాని అడ్డం కలుగుతుంది. ఈ కారణంవల్ల మూత్రం 
మూ[తాశయం నుంచి పూర్తిగా బయటకు ఎక్చరురడా నిలువ వుంటుండడం 


వల్ల ఇన్‌ ఫెక్షన్‌) రావచ్చు. [పొస్టేటు గంథి వాపున్న రోగి రా తివేళ మూ 
విసక్షనకై తరచూ లేస్తుంటాడు. మూ త విసర్ణన కష్టంగా వుంటుంది. 


జ 
టా: "క్‌ నెఫోపతి 
కొన్ని రకాల మందులు, రసాయనాలు లోపలి వెళ్ళడంవల్ల మూ శ 
పిండాల కలిగే అనారోగ్యాన్ని “టా -క్‌ నె ఫోపతి' అంటారు. 


రక్తంలో విషపదార్థాలు ప శిస్తే, అవి మిగతా అవయవాలకన్నా మూ త్ర 
పిండాలకి హాని కలిగించడాని అవకాశముంది. శ -రంలోవున్న అవయవాలన్నిం 
టికన్నా అధికంగా రక్త సరఫరా జరిగే అవయవము మూ తపిండము. మిగతా 
అవయవాలకన్నా 50రెట్లు ఎక్కువగా సర్క్య్యులేటింగ్‌ ఏజెంట్‌ ఎ మూ 
బండాలద్యారా వెళ్తుంటాయి. రక్తం మూ తపండాల ద్వారా వెళ్తున్నప్పుడు 
దవరూపంలోవున్న వ్యర్థాల్ని మూ తపిండాలు వేరుచేసి, మూ తాశయంలో. 
పంపుతుంటాయి. చిక్కగావున్న మూత్రాన్ని గ్లోమర్యులై. ఫిల్టర్‌ చేసేప్పుడు. 
మూ తండాల మెడుల్లాలోని దవం అయానిక్‌ కాన్‌ సన్‌ పేషన్‌ పెరుగుతుంది. 
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హై(డోకార్చన్‌, మిథనాల్‌, గ్లైకాన్‌ మొదలై నవాటిని బాగా పీల్చడం 
వల్ల వచ్చే సాల్వెంట్‌ నెఫోటా ఎసిటిని “గుడ్‌ పాశ్చర్‌) సిం డోమ్‌' అంటారు. 
ఆ టాక్‌ ఏజంట్లు మూతపిండాని- కలిగించిన అపాయాన్నిబట్టి చి త్స 
వుంటుంది. 

రసాయనాలు, మందులే కాదు శ రంలో యితర అవయవాల లోవున్న 
సూక్ష్మజీవులు మూ(తపిండాల హాని చేస్తుంటాయి. అమీబియాసిస్‌ వల్ల 
ఆహార నాళికే కాదు మూ(తపిండాలు దెబ్బ తింటాయి. లివర్‌, లంగ్‌్స్‌లని 
ఇన్‌ ఫెక్ట్‌ చేసే శుప్‌వార్‌ ల వల్ల మూ(తపిండాలు ఇన్‌ ఫెక్ట్‌ అవడాన్ని “ఎ- స 
కోక్కోసిస్‌ అంటారు. సాధారణంగా ఆడవాళ్ళ జననాంగాల్లో వచ్చే కో 
మోనియాసిస్‌వల్ల ఆడవాళ్లలో మూ తాశయ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ (యురెథ్రయిటిస్‌) 
మగవాళ్ళలో అయితే “(పోన్దాటిటిస్‌' రావచ్చు. మలేరియా వస్తే ఆ | ములవల్ల 
మూ(తపండాలకు యిబ్బంది కలుగుతుంది. ఈ _ ములు బాగా ఎక్కువవడంవల్ల 
మూ తపిండాల పనితీరే దెబ్బ తినవచ్చు. 

ఫంగల్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌) కూడా రావచ్చు మూ తాశయం, మూ తపిండాలలో. 
ఈష్ట్‌లాంటి ఫంగస్‌ వల్ల “భాస్తోమైకోసిస్‌" అనే అనారోగ్యము కలగవచ్చు. 
సిస్టిక్‌ డిజార్డర్‌ " 

మూ తపిండాలలో కంతులు వస్తుంటాయి. ఇవి వంశపారంపర్యంగా 
రావచ్చు. 

ఈ కంతుల్ని పాలిసిస్టిక్‌ డిసీజ్‌ అని నల్‌ డిస్‌ప్రేసియాస్‌ అని, కారి 
కల్‌ సిస్ట్యి అని, మెడుల్లరిసిస్ట్స్‌ అని వంశపారంపర్య సిస్ట్స్‌ అని విభజించవచ్చు. 

పాలిసిస్టిక్‌ నల్‌ డిసీజ్‌లో లోపలి కంతులవల్ల మూ(త్రపిండము పెద్ద 

దవుతుంది. కానీ మూ(తకణాల పనితీరు మాతం గణనీయంగా పడిపోతుంది. 
ఈ వ్యాధిని రెండు రకాలుగా చెప్పవచ్చు. ఒకటి ఆటోసోమల్‌ డామినెంట్‌ 
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పాలిసిస్టిక్‌ డిసీజ్‌, రెండోది ఆటోసోమల్‌ రెసిసివ్‌ పాలిసిస్టిక్‌ - డ్నీ డిసీజ్‌. 
ఈ రెండో రకము వల్ల బాల్యంలోనే మూ తపిండాల పనితీరు దెబ్బతింటుంది. 
ఈ కంతులెందుకు వస్తున్నాయో తె దు. ఆల్లోసోనో గఫీతో వీటి వుని ని 
తెలుసుకోవచ్చు. . 

గ్లోమర్యులై నుంచి మూ తద్వారం గుండా మూ తము బయటకు 
వెళ్ళేంత వరకు ఏ స్థాయిలో అయినా మూ తము ముందుకు వెళ్ళడాని 
అడ్డంకులేర్పడుతుంటాయి. ఈ కారణంతో ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ) రావచ్చు, రాళ్ళు 
ఏర్పడవచ్చు. అడ్డం తీ వతనిబట్టి లక్షణాలుంటాయి. 
మూ తపిండాలలోంచి మూ తనాళిలో. పవేశించే ద్వారందగ్గర మూ త 
'ప్రసారాని అడ్డంకులేర- డి హై డోనె ఫ్రోసిస్‌' కలగవచ్చు. విప తమైన నొపి' 
వుంటుంది. 

మూ తనాళాలు మూసుకుపోవడం వల్ల మూ త పసరణకు అడ్డంకు 
లేర్పడితే “యురెటిరల్‌ అబ్‌ స్ట క్షన్‌" అంటారు. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌, కంతులు, సర్జరీ, 
రేడియేషన్‌ వల్ల ఈ మూసుకుపోవడం సంభవించవచ్చు. 

మూ తాశయం ముడుచుకుపోవడం ఆడవాళ్ళలో కన్నా మగవాళ్ళలో 
ఎక్కువ. ఇలా రకరకాల కారణాలవల్ల మూ త మార్గంలో అడ్డంకులేర్పడవచ్చు. = 
ఏ కారణంవల్ల అడ్డంకులేర' డిందనే విషయాన్ని బట్టి చిత్స చేయించాల్సి క 
వుంటుంది. 

మన- తె కుండా మూ తం బయటకు రావడాన్ని “యురినరి ష్ష్‌ కాంటీ . 
నెన్‌ ఏ అంటారు. దీనిలో చాలా రకాలున్నాయి. 

మూ తం వస్తున్నట్టుగా అనిపించి, బాత్‌ రూమ్‌. వెళ్ళేలోపే మూతా = 
శయంమీద కం[టోల్‌ లేక మూ తం వచ్చేస్తుంది. మూ తం వస్తోందన్న విష 
యం తెలిసే కం టోల్‌ చేసుకోలేడన- మాట! మూ తాశయం మీద కం టోల్‌ 
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ఎందుకు తప్పుతోందో కారణాలు తెలీవు. యురిన టాక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వల్ల, 
న్యూరోజెనిక్‌ బ్లాడర్‌ వల్ల, మల్టిపుల్‌ స్రీ రోసిస్‌వల్ల, బ్లాడర్‌ లో రాళ్ళుండడంవళ్లి, 





కంతులుండడం వల్ల, బ్లాడర్‌ లో క్షయ వున్నా ఈరకంగా మూ తాశయం మీద 
కం[టోల్‌ తప్పే అవకాశముంది. 


మూ[తాశయంనుంచి మూతం బయటకు రాకుండా ఓ కండర కవా 
టం కాపొడుతుంటుంది. ఈ కండర కవాటం పనితనం తగ్గడం వల్ల, దగ్గిన 
ప్పుడు, తుమి' నప్పుడు లేక ఏదైనా బరువు లేపినప్పుడు, వడివడిగా నడిచినా, 
పరుగెత్తినా కొద్ది కొద్దిగా తె .కుండా బయటికొస్తుంది. దీన్ని “స్ట్రైస్‌ ఇన్‌ కాంటి 
నెన్‌్‌' అంటారు. పిల్లలుకన్న స్తీ లలో యిది ఎక్కువగా కనిబస్తుంది. కండ 
రాల ఎక్సర్‌సైజెస్‌ కొన్ని మందులు నివారణ తోడ్పడతాయి. అరుదుగా 
శస్త్ర చికిత్సా అవసరం రావచ్చు. 

మూ తాశయం నిండితే ఆ విషయం మనకు సాధారణంగా తెలుస్తూ 
వుంటుంది. కొంతమందికి ఒక్కోసారి మూ తాశయ లోపంవల్ల గాని లేక 
మూూతాశయాని సంబంధించిన నరాల లోపంవల్లగాని ఈ విషయం మెదడు 
పసిగట్టలేదు. మూ తాశయం నిండడంతో మూ తాశయంలో పీడనం పెరిగి, 
కండర కవాటాన్ని దాటి మూ తం బయటి క్‌ అవుతుంటుంది. ఈ అనా 
రోగ్యాన్ని “రిపెన్షన్‌ విత్‌ ఓవర్‌ ఫ్లో ఇన్‌ కాంటినెన్స్‌” అంటారు. 

“టోటల్‌ ఇన్‌ కాంపిటున్‌ ' కూడా వుంది. దీంట్లో మూ తాశయంలోని 
మూ తం కండరకవాట లోపం వల్ల ఎప్పటికప్పుడు బయటికొచ్చేస్తుంటుంది. 
ఈ విషయం రోగి తె దు. కం టోల్‌ వుండదు. దీని. కారణం యురినరి 
టాక్‌ లేకగై నకలాజికల్‌ ఆపరేషన్‌ లో యురినరి కవాటాని- జరిగే గాయంవల్లే 
యిలా అవుతోంది. దీని శస్త్ర చి. తృ అవసరమవుతుంది. 


పస మూత్రపిండాల మర౦. 











పకృతి చికిత్సతో మూ తపిండాలకి జరిగే మేలు 





శరీరంలో ముఖ్యంగా నాలుగు బహీష్కారావయవాలున్నాయి. అవి, 
పెద్ద (ప్రేగు లు, మూ[తపిండాలు, చర్మము, శా శకోశాలు. సాధారణంగా మూ త్ర. 
పిండాలు రెండు వుంటాయి. రక్తంలోని మలిన పదార్థాల్ని మూ[తపండాలలో 
వున్న బౌమెన్‌ ) కాప్‌స్యూల్‌ ) వడకొట్టి, దవరూప మలినాలు మూ తనాళాల 
ద్వారా మూ[తశయంకి చేరి, అక్కడ నుంచి బయటికి వెళ్ళిపోతుంది. 

ఆహార, విహార లోటుపాట్లవల్ల రక్తంలో మలినాలు ఎక్కువై (యూరియా, 
యూరిక్‌ యాసిడ్‌) మూ తపిండాలు ఎక్కువ [శమ చేయవలసి వచ్చి, వాటి 
పనిని అవి సరిగ్గా చేయలేని పరిస్థితులు వస్తాయి. అప్పుడు మ్మూతం గుండా. 
సుగర్‌, ఆల్బుమిన్‌ మొదలైన శరీఠాని అవసరమైన పదార్థాలు బయటి. 
పోతుంటాయి. మ్యూతపిండాలలో రాళ్ళు ఏర్పడడం, మూ తపిండ కణాలు. 
క్షీణించడం (అటోఫి) మూ తపిండాలలో చీము చేరడం (పై లోనె ఫయిటిస్‌ 
మూ తపిండాలలో నీరు చేరడం (మె[డో న్నెఫ్రోసిస్‌, మూ తపిండాలు పూర్తిగా. 
పనిచేయకపోవడం (రీనల్‌ ఫెయిల్యూర్‌ ) మొదలైన జబు "లూ రావచ్చు. 

మూ తపిండాల మీద ఎక్కువ పనిభారం పడకుండా వుండాలంకే మిగి 
లిన మూడు బహి మెరావయవాలు సక్రమంగా పని చేస్తుండడం ఎంతో అవ. 
సరం! పతీ మూ తపిండాల వ్యాధిలోనూ చర ౦ సరిగ్గా పనిచేయక, చెమట 
సరిగ్గా పట్టకపోవడం గమనించాలి "న విషయం ! 


చర ౦ ద్వారా మలిన పదార్థాల్ని బహిష్కరించడాని తత్స చేసి. 
నహ్నాతైన రథాల భారాన్ని తగ్గించవచ్చు. 
ఎక్కువగా మాంసాహారం తినా-, తినే పదార్థాలలో, (దావకాలలో వాడే. 
కృత్రిమ రంగుల వల్ల (రసాయనిక పదార్థాల ప్రభావంవల్ల), విష వాయువుల్ని 
పీల" డం వల్ల, రసాయనిక పరి శమలలో | పనిచేసేవారు అపరిశుభ చేతులతో. 





మూతపిండాల మర ౦ క 
rr య 
భోజనం చేయడం వల్ల ఆ రసాయనాలు లోపలకు వెళ్ళి మూతపిండాలు 
దెబ్బ తింటాయి. మధుమేహ వ్యాధిలో కూడ మూ్మూతపిండాలు దెబ్బ 
తినవచ్చు. దీని” “డయాబెటిక్‌ నె ఫోపతి అంటారు. 





విద్యుత్‌ యం(తముతో మ 
అనారోగ్యం రాగానే వెంటనే సరైన జా గత్తలు తీసుకొని, రక్తంలో మలి 
నాలు ఎక్కువ కాకుండా చూసుకుంటూ మూ తొండాల మీద భారాన్ని తగ్గిం 
చడం ద్వారా మూత్రపిండాలు సరిగ్గా పని చేయకలిగేట్టు చేయవచ్చు. 

చల్లనిళ్ళతోటి స్నానం, గోరువెచ్చని నీటి స్పయినల్‌ బాత్‌, సూర్యకిరణ 

న 
చి: తృ, ఆవిరి స్నానం, అయస్కాంత జల సేవనముతో మూ తపిండకణాలు 
సరిగా పనిచేసేట్టు చేసి ఇతర బహి మోరావయవాల ద్వారా రక్తంలోని మలి 
నాలు బయటకు నెటివేసేటు చెయ్యవచ్చు. | 
కు యా 

మూ తపిండ వ్యాధులొస్తే మూ తము రంగు మారుతుంది. మూ(తం 

పోసేప్పుడు నొప్పి కలగడం, తొడనొప్పి, వాంతులు, | పొద్దున లేవగానే ముఖం 





జన్‌ 
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ఉబ్బినట్టనిపించడం, మూ తం సరైన పరిమాణంలో విసర్టింపబడక శరీరంలో 
నీరు నిల్వ వుండడం లాంటి లక్షణాలు కనిపించగానే తగిన పరీక్షలు చేయించుకుని 
ఆహార విహార నియమాల్ని పొటించినట్లయితే మూ తపండ వ్యాధుల్ని ఎ 
నివారించడాని వీలవుతుంది. 

కొన్ని రకాల జ ఇరాల్లో కూడా మూ(తపిండాలు దెబ్బ తినడాని- అవ 
కాశముంది. మూ. తపిండాలు తొందరగా దెబ్బ తినవు. శరీరం ఇచ్చిన సూచనలను 
నిర్హక్ష్యం చేయడం వళి మూ తపిండాల అనర్ధం జరుగుతుంటుంది. 

మూ తాశయంలో మలిన పదార్థాలు ఎక్కువగా నిలవుంకే అక్కడ 
సూక్ష్మ ములు వుత్పత్తి అయి ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ కలుగుతుంది. జననేందియాల 
దగ్గర పరిశు భంగా వుంచుకోవడం ముఖ్యం. బార్హినీళు (| కొబ్బరి నీళు భే తాగ 
డం వల్ల మూ తం సాఫీగా అయి మూ తాశయంలో సూక్ష్మ జీవులు నిలవకుండా క 
చేయడాని వీలవుతుంది. పతీ మూ తకోశవ్యాధిలోనూ మలబద్దకం లేకుండా 
చేయడం చాలా అవసరం. 

మూ తపిండాలలో మూ తనాళాల్లో మూ తకోశంలో వుండే అయ [ 
స్కాంత వుత్తర ధృవాన్ని ఆ ప్రదేశాలలో వుంచడంవల్ల రాళ్ళు కరిగి, మూ తం ళ్‌ 
గుండా బయటకి వచే గ'యడానికి అవకాశముంది. అయస్కాంత చల తో 
బాటు అయస్కాంత ఉత్తర ధృవ జలాన్ని పూటకు రెండు బస్సుల ee 


తీసుకోవడం అవసరం. 
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మూత విసర్హక వ్యవస్త - హోమియో వైద్యం 
ఇ ea యి ర 


దేహ విసర్హక వ్యవస్థలో మూ తపిండాలు అతిముఖ్యమైన పా త వహిస్తు 
న్నాయి. దేహంలోని జీవరసాయన వాతావరణం, సమతుల్యం, మనం నోటితో 
తీసుకునే ఆహారంకంకేనూ, మూ తపిండాలు ఏయే రసాయన పదార్థాలను 
విసర్టిస్తున్నాయో వేటిని శ రంలో నిలుపుతాయో అనే అంశాల్నిబట్టి వుంటుంది. 
జీవ పరిణామ (క్రమంలో ముందుగా సమ దజలాలలో జలచర - వులు 
ఆవిర్భవించాయి. జలచరాలనుండీ పరిణామం భూచరాల దిశవై పు ముందుకు 
సాగింది. భూచరాల దిశ ఆవిరా ఎవంలో దేహంలోని మూ తపిండాల పాత. లక 
మైంది. జీవులు సము దాలలో ఉన్నప్పటిలాగే వాటి శరీరాలలో దవసమ 
తుల్యతను కాపాడే బాధ్యత మూ(తపిండాలపై బడింది. భూమిపై నివసించే 
జీవులకు ని ల స్థితి (డహై హై డేషన్‌) రాకుండా కాపాడేది మూ తపిండాలే. వివిధ 
_అవయవాల్లో జీవకార్య నిర్వహణతో శరీరాని. అవసరంలేని ఎన్నో రసాయన 
పదార్థాలు శ రంలో పేరుకు పోతుంటాయి. వీటినే మలినాలంటాము. ఈ 
మలినాలకు ఎప్పటికప్పుడు శ -రంనుండి విసర్టించే బాధ్యత మూ తపిండాలదే. 
శరీరంలో ఎన్నోరకాల జీవ రసాయన పదార్ధాలు వివిధ జీవ యలలో తోడ్ప 
డుతున్నాయి. ఈ జీవ రసాయన పదార్థాల సమతుల్యత కాపాడేది మూ త 
పిండాలే! అందుకే మూ తపీండాల పనితనంలో ఇబ ంది కలిగితే శరీరంలోని 
లకమైన అన్ని జీవన _యలు స కమంగా నెరవేరక ఇబ"ంది పెడతాయి. 
ఎంతో | (పధానమైన, లకమైన బాధ్యతలను మూ తపిండాలు నిర్వహి స్తున్నాయి. 
కనుక శరీరంలో అన్ని ఇతర అవయవాలకన్నా మూ తపిండాలకే గుండె నుండీ 
ఎక్కువ రక్తం ప్రవహిస్తోంది. రక్త పవాహ నియం తణలో మూ తపిండాల 
ప్మాత అతి. లకం! రక్త పవాహం మొత్తంలో నాలుగోవంతు మూ తపిండాలగుండా 
నిరంతరం పవహి స్తుండాల్సిందే! ఆ కారణంగానే రక్తపోటు విషయంలో 
మూ తపెండాలు చాలా సుని తమైన, పధానమైన పా(తని నిర్వహి స్తుంటాయి. 
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రక్తపోటును మూూతపండాలు ఖచ్చితంగా నియం తణ చేయాలి. రక్తపోటు 
ఎక్కువయితే ఆ వత్తిడి ధాటి మూ తపిండాలలోని సున్నితమైన పారచిట్టి 
రక్తం నేరుగా. మూతకోశంలోకి చేరుకుని మూత్రంలో రక్తం కనిపించవచ్చు. 
మూ(తపిండాలలోని ఫంక్షన్‌ యూనిట్‌ అయిన నెఫ్రాన్‌ మధ్య భాగంలో 
కొన్ని [ప్రత్యేకతలు రక్త (ప్రవాహం తీరునిబట్టి రక్తపోటును పసిగడతాయి. 
రక్తపీడనము హెచ్చు తగ్గులను గమనించి ఈ కణాలు “రెనిన్‌ ' అనే రసాయన 
పదార్థాన్ని తయారు చేస్తాయి. రెనిన్‌ అనే రసాయన పదార్ధం రక్తనాళాల పరి 
మాణాన్ని నియం[తణ చేసి రక్తపోటును తగ్గించటము గాని, పెంచటం గాని 
చేస్తాయి. రెనిన్‌, ఆల్ఫోస్టిరోన్‌ అనే హారో'న్‌ ఉత్పత్తిని (ప్రభావితం చేస్తుంది. 
ఆల్టోస్టిరోన్‌ నె ఫాన్‌ లని | పభావితం చేసి మూ[తము ద్వారా బయటకుపోయే = 
లవణాల్ని, నీటిని అధిక శాతం స్వీకరించి రక్తంలోకి చేరుస్తుంది. తద్వారా రక్త. 
పరిమాణం పెరుగుతుంది. అందువలన కూడా రక్తపీడనము పెరుగుతుంది. ఒక 
రకంగా రక్తపోటు పెరిగినట్టయితే మూ[తపిండాల కణజాలం దెబ్బ తింటుంది. 
ఈ రకంగా రక్తపోటుకి మూ తపండాలకు చాలా దగ్గర సంబంధం వుంది. 
కొన్ని సందరా ఎల్లో ఏది కారణమో, ఏది ఫలితమో కూడా తెలుసుకోవటం 
కష్టమవుతుంది. రక్తపోటు పెరగటం వల్ల గుండె, మెదడు (పభావతమవుతాయి. 
మూ(తపిండాల వడపోత శృ ఏమా తము తగ్గినా, రక్తంలో యూరియా వంటి 
' అక పదార్థాలు పేరుకుపోయి శ్వాసకోశ వ్యవస్థ, బ్లీర్ణవ్యవస్థ దెబ్బ తింటాయి. 
ఈ విధంగా మూ(తపిండాలు కేవలం విసర్జన _ యనే కాకుండా, కీలకమయిన 
శరీరంలోని అన్ని ముఖ్యమయిన అవయవాలతో సంబంధము వుండి జీవకార్యా 
లను (ప్రభావితం చేస్తుంటాయి. అందుకే హోమియో వె వైద్యంలో, బాధ ఏ అవ 
యవానికి సంబంధించినదయినా రోగి పూర్తి లక్షణాలను సేకరిస్తారు. అవయవాని , 
అవయవాని- మధ్య విడదీయరాని సన్నిహిత సంబంధం వుంటుంది. = 


ఇంత - లక పాత వహి స్తున్న మూూతఎండాలు తరచుగా వ్యాధికి లోనవ 
ఓం చూస్తూంటాము. మూ[తపండాలు, మూ తనాళాలు ప్‌ో తాశయము, 
మూ[తనాళాలకు సంబంధించిన అనేక వ్యాధులకు హూమియో చె వెద్యంలో. 
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తలను ననుతకనోుతు న కకొననననలాయాకాుుకన ననున నామ 
చక్కటి చికిత్స వుంది. రోగి ఏ రకమైన మూ(త అవయవాల వ్యాధితో బాధ 
పడుతున్నప్పటి-, మిగతావి శారీరక్క = మానసిక బాధలన్నింటినీ హోమియో 
వె ద్యానికి తెలుపవలసి వుంటుంది. అటువంటప్పుడు మా(తమే వై వైద్యుడు 
రోగి శారీరక, మానసికతత్వాన్ని సరిగ్గా అధ్యయనం చేసి రోగాన్ని శాశ్యతంగా 
దూరం చేయటాని- వీలవుతుంది. దీర్రకాలికంగా వుండే వ్యాధులకు చికిత్స 
కాలం అధికంగా వుంటుంది. తరుణ వ్యాధులకు (యాక్యూట్‌ డిసీజెస్‌) అత్య 
వసర పరిస్థితులలో వ నిముషాలమీద పని చేసే దివ్య జొషధాలు హోమియో 

వె వ ద్యంలో వున్నాయి. 





' మూ తపిండాల్లో రాళ్ళు 


మూ(తపిండాల్లొో రాళ్ళు ఏర్పడటమనేది ఈ మధ్య పరంలో చారా 
తరచుగా చూస్తున్నాము. మూ[తావయవాల్డ్‌ రాళ్ళు ఏ స్తాయిలో కనిపించి 
నప్పటి. , ఏర్పడేది మూతపిండాల్లోనే! ఈ వ్యాధి అన్ని వయస్సుల్స, అన్ని 
__ పదేశాల్జో లింగ భేదం లేకుండా సంభవిస్తుంది. నూటిలో పదిమంది ఏదో ఒక 
=. వయసులో మూ(తపిండాలు రాళ్ళతో బాధపడుతున్నట్టు ఒక అంచనా. 
మూ(తపిండాల్లొో రాళ్ళు ఏర్పడే విధానం కాని, మూలకారణాలు కాని నిర్ధిష్టంగా 
తెలియవనే చెప్పాలి. పలు (పాతిపదిత కారణాలున్నాయి. ఈ పని చేయు 
కారణాలు రోగికి, రోగికి భేదముంటుంది. అసలు మూూతపిండాల్లో రాళ్ళు 
ఏర్పడ్డమనేది ఒక వ్యాధి కాదు. మెటబోలిజమ లోవున్న లోటుపాట్లవల్ల ఫలి 
తమే అని చెప్పవచ్చు. అందుకే మూ తపిండాల రాళ్ళు వ్యాధిని వ్యాధి అనే 
కంటే వ్యాధి ఫలితము అనడం ఉత్తమము. 90% మూ[తపిండాల రాళ్ళలో 
కాల్షియమ్‌ వుంటుంది. ఇది ఆక్సలేట్‌ లేదా ఫొ "స్పేట్‌ రూపంలో వుంటుంది. 
మిగిలిన పదిశాతం కేసుల్లోని రాళ్లలో యూరిక్‌ ఆసిడ్‌, సిస్టన్‌, జంతిన్‌ లాంటి 
రసాయన పదార్థాలుంటాయి. మామూలు ళల కాల్షియమ్‌ రాళ్ళు 
కనిపిస్తాయి. త్త జంతిన్‌, సిస్టన్‌ లతో కూడిన రాళు ) కనిపించవు. 


“డి విటమిన్‌ బిళ్ళలు, కాల్షియమ్‌ బిళ్ళలు అధికంగా వాడటం, కార్షి 
యం అధికంగా వున్న ఆహార పదార్థాలను అధికంగా భుజించటం వల్ల మూత 
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పిండాల రాళ్ళు ఏర్పడటాని. అవకాశాలుంటాయి. గౌట్‌, హైపర్‌ తపసో 
థై రాయిడిన్స్‌ వంటి వ్యాధుల్లో కూడా మూత్రపిండాల రాళ్ళు ఏర్ప దడతాయి.. 








మూ తపిండాల రాళ్ళు వ్యాధిలో వ్యాధి లక్షణాలు రోగి , రోగికి మారు. 
తాయి. కొన్నిసార్హు డ్నీలో రాయి వున్న విషయం చాలాకాలం తెలియక 
పోవచ్చు. రాయిలో రకాన్ని బట్టి, రాయివున్న స్థానాన్ని బట్టి నొప్పి తీవ్రత, 
స్థలం వుంటాయి. కొన్నిసార్హు మూ(త అవయవాల్లో రాయి వున్న విషయం 
రోగి. తెలియకపోవచ్చు. రే బాధకొరకు ఎక్స్‌రే తీయించుకున్నపుడు 
_ మాతమే మూ(తపిండాల్లో రాయి వున్న విషయం బయటపడుతుంది. కొన్ని 
సమయాల్లో మూ త్రావయవల్లో రాళ్ళు పొట్టలో తీ వమైన బాధను కలుగచేస్తాయి. 
తెరలు తెరలుగా వచ్చే బాధను “రీనల్‌ కోలిక్‌' అంటారు. నొప్పి అధికమై 
_. వికారం, కడుపులో తిప్పటం, వాంతులు అవటం జరుగుతుంది. కొన్నిసాద్ధ్ద్తు 
రాయి పత్తిడి- మూ[తపిండాల్లో పారలు రాసుకుపోవటం వల్ల మూ(తంలో 
రక్తం రావచ్చు. మూతపిండాల రాళ్ళవల్ల కలిగే ముఖ్యమైన ఫలితం ఇన్ఫెక్షన్‌ - 
చలితో పెద్ద పెట్టున జ్వరం రావటం, మూ[తంలో మంట, మూ తం సజావుగా 
రాకపోవటం వంటి లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. రాయి పెద్దగా వుండి మూ తపండాలు 
పెల్విస్‌ లేదా యూరేటర్‌ పై భాగంలో వుండి మూ(తం రావటం అటకాయించి 
నట్టయితే మూ తపిండం వీటి తిత్తిలాగా తయారయి చెడిపోయే అవకాశం 
వుంది. ఈ స్టితినే హైడ్రో నె ఫ్రోసిస్‌ సిస్‌” అంటారు. మూ[తపిండంలోనుంయడి 
_ రాళ్ళు అప్పుడప్పుడు వాటంతట అవే జారి మూ తంలో బయటకు వస్తుం 
టాయి. 'రాయి పరిమాణం, స్థానం మొదలై న విషయాలు తెలుసుకోవాల౦ంఈేో 
ఎక్స్‌రే, ఐ.వి.ప., అ(ల్జాసౌండ్‌ వంటి ప క్షలు జరపాలి. 

ఏ రకమైన చిక్కులు లేకుండా కేవలం నొప్పితో మాత్రమే బాధపడు 
తుంటే, ఆ కేసుల విషయంలో త్వరపడి శస్తచి- త్స చేయవలసిన అవసరము. 
లేదు. యాంత్రికంగా రాళ్ళను బయటకు లాగటాని- ఎ రకమైన [ప్రయత్నము | 
చేయవలసిన అసరము లేదు. ఇన్‌ ఫె క్షన్‌ను మాతం ఆలస్యంలేకుండా మందు 
లతోనయం చేసుకోవాలి. రాయి మూ త్రనాళాల్లో (కింది. జరుగుతున్నపుడు 


డా 
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మధ్య, మధ్య నొప్పి వస్తుంటుంది. నొప్పి మొదట్లో డొక్కలో కనిపించి [కమ 
(కమంగా ముందుకు వచ్చి గజ్జల్లో చేరుతుంది. 

మూ(తకోశంలో రాయిపడిపోగానే నొప్పి తగ్గుతుంది. తరువాత వెంటనే 
మూ(తంతో పాటు రాయి బయటకు వస్తుంది. బయట పడిన రాళ్ళను పరీక్ష 
చేసి ఏ లవణాలతో అవి ఏర్పడినాయని తెలుసుకోవటం అవసరము. ఆ 
లవణాలను తినటం మానేస్తే రాళ్ళు ఏర్పడటం తగ్గే అవకాశం వుంటుంది. 
నీళ్ళుకూడా అధికంగా తీసుకోవాలి. 

మూ(తపిండాలలో రాళ్ళు ఏర్పడటానికి నూటికి 90 కేసుల్లో ఈ 
రోజుకూ కారణాలు తెలియవు. మూత తయారీలో దోహదంచేసి జీవ రసా 
_యనిక శక్తుల సమతుల్యత లోపించటం కారణంగానే రాళ్ళు ఏర్పడుతున్నాయని 
భావిస్తున్నారు. ఈ రకమైన కేసులను “ఇడియోపతిక్‌” స్టోన్‌ డిసీజ్‌” అంటారు. 
అందుకే కొన్ని కేసుల్లో కిడ్నీ రాళ్ళను ఆపరేషన్‌ చేసి తీసివేసిన తర్వాత 
కూడా, రోగి ఎన్ని జ్మాగత్తలు పాటించినా మ, మ రాళ్ళు ఏర్పడటం 
చూస్తున్నాం. 

హోమియో వైద్య విధానంలో మూ[తపిండాల రాళ్ళతో బాధపడే 
రోగులకు చక్కటి చి తృ వుంది. రాయి కదిలేటపుడు కలిగే విప తమైన 
బాధకు బెల్లడోనా బెరిబెరిస్‌ వల్లారిసస్‌ వంటి మందులు ఈ పాటెన్సి 
మోతాదుల్లో వాడినట్లయితే యూరేటర్స్‌ పరిమాణాన్ని పెంచి, రాయిని 
సాఫీగా (క్రింది: చేరేటట్టుగా చేస్తాయి. రాయి సులభంగా బయటకు వస్తుంది. 
సాధ్యమయినంతవరకు శస్త్ర చికిత్సను దూరం చేయవచ్చు. నొప్పి కూడా 
తగ్గిపోతుంది. కొన్నిసార్లు ఆపరేషన్‌ తప్పకపోవచ్చు. రాయి తొలగిపోయిన 
తర్వాతమ రాళ్ళు ఏర్పడకుండా కానిస్టిట్యూషనల్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ యివ్వవలసి 
వుంటుంది. శారీరక, మానసిక లక్షణాలనుబట్టి మందులను ఎంపిక చేసి కొంత 
కాలం వాడినట్టయితే మూ[తపిండాల్లొో రాళ్ళు ఏర్ప డకుండా నివారించుకోవచ్చు. 
జీవ రసాయనిక శక్తుల సమతుల్యాన్ని కలుగజేసే శక్తి హోమియో పొళున్సీలకి 
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_ వుంది. ఆహారం విషయంలో తగిన మార్పులు చేసుకోవాలి. ఉప్పూ, కాల్షియం, 
విటమిన్‌ -డి మాంసాహారం మానుకోవాలి. నీళ్ళు అధికంగా తీసుకోవాలి. 


యురినరీ టాక్‌ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ 


మ్మూతపిండాల నుండి విసర్దింపబడే మూతము మూ తనాళము, 
మూ[తాశయం ద్వారా మ్మాతమే బయటకు విసర్టింపబడుతుంది. ఈ మూ త 
అవయవాలు చాలా తరచుగా ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ గురవుతుంటాయి. కొన్నిసార్లు 
మ్మూత అవయవాల్లో రాళ్ళు, లేదా పోస్ట్రేట్‌ (గ్రంథి వాపు వలన మూ తనాళాల 
దారి సంకోచించి ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వస్తుంటుంది. అలాంటపుడు కారణాని ్న తొలగించ 
వలసి వుంటుంది. మ్యూతనాళాలు ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ కు గురికాకుండా మూ తము 
ఆమ్ల లక్షణాన్ని కలిగి వుంటుంది. దేహరక్షణ : వ్యవస్థ పటిష్టంగా వున్నంతకాలం 
స్స్‌ ఇన్‌ ఫె క్షన్‌ సోకదని గుర్తుంచుకోవాలి. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ లో 'అక్యూటో మరియు 
క్రానిక్‌ అని రెండు రకాలు. అక్యూట్‌ రకంలో ఇన్‌ సెక్షన్‌ అకసా త్తుగా వచ్చి 
కొన్ని రోజులు బాధపెట్టి, పూర్తిగా నయమవుతుంది. కొన్ని యాంటీ బ్బారి 
యల్‌ మందులతో వ్యాధి ఆగుతుంది. కొన్నిసార్లు అదే ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ అ శద్ద 
చేసినటయితే |కానిక్‌ అవుతుంది. 








వడకడతాయి. 
mm 
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యూరిన- టాక్‌ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ లో ముందుగా లక్షణాలు మూ తం పోసే 
టప్పుడు మంట రావటం, మూ(తం సాఫీగా రాక కొద్ది కొద్దిగా రావటం, నెప్పి 
కడుపు వరకు ఏ- నట్టవటం జరుగుతుంది. మూ తం కొద్దిగా పసుపు పచ్చగా 
లేదా ఎరుపు రంగుగా రావచ్చు. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ మోతాదు మించినట్టయితే పెద్ద 
పెట్టున, చలిజ్వరం రావటం, వణకటం వుంటాయి. వ్యాధి లక్షణాలు సేకరించి, 
మందును ఎంపిక చేసి వాడినట్టయితే అక్యూట్‌ యురిన - ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ పూర్తిగా 
నయమవుతుంది. నీరు అధికంగా తీసుకోవాలి. 


కానిక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ పూర్తిగా తగ్గించటానికి కొంత సమయం పడుతుది. 
ఇది ముఖ్యంగా “గోనోకోకల్‌ ఇన్‌ సె క్ష్‌: వల్ల వస్తుంది. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ |క్రానిక్‌ 
అయినపుడు మూ తనాళంలో స్టికర్‌ ఎ ఏర్పడుతాయి. మూ(తనాళంలోని 
జిగురు పొర కలసిపోయి మూతనాళం లోపలి పరిమాణం తగ్గుతుంది. 
మూ తం పోసే దారి సన్నగిల్లి, మూ్యూతం పోసేటప్పుడు రోగి కడుపు కండరా 
లతో వత్తిడి చేయవలసి వుంటుంది. కొన్నిసార్లు మూ తం ధార చీలినట్టుగా 
వస్తుంది. స్టికర్‌ పెద్దదయినట్టయితే మూ తనాళం పూర్తిగా మూసుకుపోయి 
మూ త విస. న ఆగిపోతుంది. మూ తాశయం ఉబ్బుతుంది. ఆ పరిస్థితుల్లో 
శస్త్ర చి- తృచేసి మూతాశయ ద్వారం తీయవలసి వుంటుంది. 


ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ఆరంభ దశలో వున్నప్పుడే హోమియో మందులు వాడినట్ట 
యితే ఇన్‌సె క్ష్‌. పూర్తిగా నివారించుకోవచ్చు. స్ర్రంకృర్ణు ఏర్పడితే కూడా 
_ స్టాఫిస్మాగియా, తూజా వంటి దీర్ణకాలిక మందులను ఎంపిక చేసి వాడినట్టయితే 
శస్త్ర చికిత్స అవసరం లేకుండా నయం చేసుకోవచ్చు. కానిక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ను 
పూర్తిగా నయం చేయటంలో కొంత సమయం పడుతుంది. 

(పోస్టేట్‌ [గంథి ఇన్‌ ఫె క్షన్‌ కు గురవటం వలన లేదా వాపు వలన 
కూడా మూ తం ఆగిపోవలుం, ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ రావటం జరుగుతుంది. ముఖ్యంగా 
యిది 60 ఏళ్ళు పై బడినవారిలో పోస్ట్రేట్‌ (గంథి వాపు రావటం జరుగుతుంది. 
కాథటరై జే షన్‌ చేస్తుంటారు. తాత్కాలికంగా నయమనిపించినా మళీ మూత 
నాళం 'సంకోచిస్తుంది. హోమియోవె వె ద్యంలో, కోనియం, లె కోపోడీయం, 
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డిజిటాలిస్‌, ఆరి కా వంటి మందులు ఎంపిక చేసి సరి అయిన కమంలో వాడిన 
ట్లయితే ప్రోస్టేట్‌ గంథి వాపును తగ్గించుకోవచ్చు. తర్వాత యురినరీ ఇన్‌ 
ఫెక్షన్‌ ని పూర్తిగా నయం చేసుకోవచ్చు. |ప్రోస్ట్రేట్‌ (గ్రంథిలో ఒక్కొక్కసారి 
క్యాన్సర్‌ కూడా వస్తుంది. తగిన పరీక్షలు చేయించుకుని కాన్సర్‌ కణాలు 
వున్నాయో లేదో న్నిర్రయించవలసి వుంటుంది. 
నె ఫయిటిస్‌ 

మూ తపండంలో ఏ భాగంలో ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ చోటు చేసుకున్నా 'నె ఫయిటిస్‌ 
అని అతహోరు. సాధారణంగా నె ఫానులలో వుండే సూక్ష్మ నాళికలు ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
పభావాని- గురవుతుంటాయి. దీనిని “అక్యూట్‌ గ్లోమోర్యూలో నె ఫెయిటిస్‌' 
అంటారు. మూ తపిండంలో వాపు కనిపిస్తుంది. మూ[తపిండంలో రక్తాన్ని వడ 
కొట్ట కార్య కమం తాత్కాలికంగా దెబ్బ తింటుంది. మూ[తనాళం ద్వారా సో 
నేరుగా మూ[తపిండాలు ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ గురవటం లేదు. గొంతులో చర. ౦ మీద, 
బ్మారియా ఇన్‌' సెక్షన్‌ కారణంగా, కొన్నిసార్డు మీబిల్‌ వ వల్ల మూ తపిండాల 
సూక్ష్మనాళికలు వాస్తాయి. శ రంలో వుండే ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ని ఎదుర్కోవటాని. 
దేహరక్షణ వ్యవస్థ రక్తంలో యాంటీబాడీస్‌ని తయారు చేస్తుంది. ఈ యాంటీ 
బాడీలు మూ(తపిండంలోని సూక్షనాళికలను దెబ్బ కొట్టటం జరుగుతుంది. 
నె ఫ్రయిటిస్‌ కనిపించటాని రెండు వారాలముందే గొంతులో చెవిలో లేదా 
చర ౦పై ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వుండి వుంటుంది. ఈ వ్యాధి ఆడపిల్లల్లోకంచు మగ 
పిల్లల్లో అధికంగా కనిపిస్తుంది. 





. నె ఫయిటిస్‌ తరుణ వ్యాధి. భయపడవలసిన అవసరం లేదు. వడపోత 
కార్యక్రమం తాత్కాలికంగా నిలిచిపోవటం వలన శరీరంలో ఉప్పు, నీరు నిలువ 
వుండిపోతాయి. శరీరం ఉబు "తుంది. ఈ ఉబు బీ ముఖంలో, కళ్ళచుట్టూ అధి 
కంగా కనిపిస్తుంది. రక్తకణాలు కలసిపోవటం వల్ల మూ(తం ఎర్ఫోగా కనిపిస్తుంది. 
కాలి మడమ చుట్టూ వాపు, రక్తపోటు పెరగటం జ్వరం లాంటి లక్షణాలు 
నిస్తాయి, సరిఅయిన చి తృతో పిల్లలు మూడు వారాల్లో పూర్తిగా కోలుకుం 
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టారు. ఈ వ్యాధిని చాలా సులభంగా హోమియో వై ద్యంలో నివారించుకోవచ్చు. 
చర. వ్యాధి, గొంతునొప్పి, ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వచ్చినప్పుడు పూర్తిగా నయం చేసుకోవాలి. 
ఎపిన్‌, ఆర్ఫినికమ్‌, ఆలం, ఫాస్పరస్‌, కాలికార్స్‌ వంటి మందులను ఎంపికచేసి 
సరిఅయిన సమయంలో శద్దగా మందులు వాడినట్టయితే నె ఫయిటిస్‌ 
వ్యాధిని పూర్తిగా నయం చేసుకోవచ్చు. 

అక్యూట్‌ నె ఫయిటిస్‌ను అ శద్దచేసినట్టయితే కొన్నిసార్టు గుండె 
కాంప్లికేషన్‌ ) లేద్కా క్రానిక్‌ నెఫయిటిస్‌కు దారి తీయవచ్చు. (క్రానిక్‌ నె ఫ 
యిటిస్‌లో మూ తపిండాల సూక్ష్మ నాళికలు గట్టిబడిపోయి వడపోత కార్యకి)మం 
టకోస్తుంది. సూక్ష్మనాళికల ద్వారా విసర్జన జరుగుతున్నప్పుడు మ శరీరాని. 
అవసరమయి నిటిని, మాంసకృత్తులూ వెనక్కు తీసుకోవు. అందువలన విపరీ 
తంగా మూ తం పోవటం, యూరియా, ఎ.పి.ఎన్‌ . వంటి మలిన పదార్థాలు 
రక్తంలో పేరుకుపోయి కమంగా మూత్రపిండాల ఫెయిల్యూర్‌ కు దారితీసి 
రోగి చనిపోయే అవకాశం వుంది. కానిక్‌ నెఫయిటిస్‌లో కూడా రోగి లక్షణా 
లను సరిగ్గా సేకరించి, సరిఅయిన జౌషధాన్ని ఎంపిక చస వాడినట్టయితే 
మూ తపిండం మళ్ళీ తన పని ప్రారంభిస్తుంది. "నిక్‌ నె ఫయిటిస్‌లో 
మూ తపిండం కుంచించుకు పోతుంది. ప్తంబమ్‌ వంటి హోమియో మందులు 
అద్భుతంగా పని చేస్తాయి. 
నె ఫోటిక్‌ సిం డోమ్‌ 

ఈ వ్యాధిలో ముఖం నిదానంగా వాస్తుంది. వళ్ళంతా ఉబ్బుతుంది. 
మూ తపెండాల లోని సూక్ష్మనాళికలు దెబ్బ తినటంవలన మూ తంలో (పోటీన్లు 
అధిక మోతాదుల్లో పోతుంటాయి. ఛాతిలో, కడుపులో నీరు చేరుతుంది. 
రక్తంలో పొటీన్‌ తగ్గుతుంది. రక్తంలో హెమోగ్లోబిన్‌ శాతం తగ్గుతుంది. 
ఆయాసం, పొట్ట ఉబ్బరం, కడుపులో (తిప్పటం, వాంతులు అవుతాయి. రోగి 


చాలా బలహీ నపడతాడు. 
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అ- కమూ తపిండాల వ్యాధుల వల్లి, మెర్కురీ,బిస త్‌ వంటి మెటల్స్‌ 
తీసుకోవటం వల్ల పాముకాటు, తేనెటీగ కాటు, పోలిన్‌ వంటి అల్లెర్స్‌ వల్ల 
కూడా ఈ నె ఫాటిక్‌ సిం డోమ్‌ వస్తుంది. రీనల్‌ ఆర్టరీ స్టినోసిస్‌, మలేరియా, 
డయాబెటిస్‌లో కూడా నె ఫోటిక్‌ సిం డోమ్‌ రావచ్చు. ఎక్కువ మంది ఈ 
వ్యాధి తట్టుకున్నప్పటి- కొద్ది మందిలో శాశ్వతంగా మూత్రపిండాలు దెబ్బ 





తినిపోయే అవకాశం వుంది. 


కారణాన్ని బట్టి టేట్‌ మెంట్‌ ప్లాన్‌ చేయవలసి వుంటుంది. లక్షణా 
లనుబట్టి ఫాస్ఫరస్‌ వంటి మందులు చక్కగా పనిచేస్తాయి. ఇతర మేనేజ్‌ మెంట్‌ 
పద్దతు లన్నీ పాటించవలసి వుంటుంది. సరిఅయిన సమయంలో డాక్టరుని 
సంప్రదించి వైద్యం చయించుకున ్నట్టయితే మూూతపిండాలు దెబ se 
కాపాడుకోవచు ". 


- డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ 

వివిధ వ్యాధుల్లో మూ తపిండాలలోని నె ఫాన్లు దెబ్బతినటం వల్ల వడ 
పోత కార్యక్రమం దెబ' తింటుంది. మూ తపిండాలు 90 శాతం వరకు దెబ వ. 
తినే వరకు లక్షణాలు వ్యక్తం కావు. అక్యూట్‌ డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ లో మూత 
పండం అకసా త్తుగా దెబ్బ, తింటుంది. మూ తవిసర్హన జరగదు. మూ తం 
రావడం నిలచిపోతుంది. పాదలు వాస్తాయి. ఆయాసం తలనొప్బ కనిపెన్తాయి. 
నీరు, లవణాలు శ రంలో నిల్వ వుండడం వల్లనే ఈ బిపి వేగం పెరుగుతుంది. 
వళ్ళు వాపెక్కుతుంది. ర్ల ౦లో పొటాషియం అయాన్ల పరిమాణం పెరిగి, 
ప్రమాద పరిస్థితులకు దాగి తీస్తుంది. గుండె సంకోచ, వ్యాకోచాల లయ 
తప్పుంది. గుండె కొట్టుకోవటం నిలిచిపోవచ్చు. అక్యూట్‌ డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ ని 


శ్‌ 
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తపప దన 
ఎమర్టెనీగా భావించవలసి వుంటుంది. అక్యూట్‌. -డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ - 
పధాన కారణాలు షాక్‌, ఇన్‌ ఫెక్షన్‌, సరిపడని మందుల రియాక్షన్‌ , సరిపడని 





రక్తం ఇవ్వటం మొ!వాటి వల్ల జరగవచ్చు. కారణాలకు వెంటనే చిత ్స 
చేసినట్టయితే రోగి కోలుకుంటాడు.ఇలాంటి ఎమర్జెన్సీ పరిస్థితులను నయం 
చేయటంలో, హోమియో విధానంలో అద్భుతంగా పనిచేసే మందులున్నాయి. 
(కానిక్‌ కిడీ గ! ఫెయిల్యూర్‌ లోమూ తండాల న్నెఫాన్లు కమంగా దెబ తింటాయి. 
వ్యర్థ పదార్థాలను విసర్టించలేక రక్తంలో యూరియా వంటి పదార్థాలు పేరుకు 
పోతాయి. రోగి నీరసపడడం, ఆకలి మందగించడం, శ రం శుష్కించటం 
జరుగుతుంది. చర ౦ పొడలి దురద పెడుతుంది. నోటి నుండి దుర్వాసన, 
ఆయాసం బాగా సతమత బి.ఏ. పెరుగుతుంది. యురేమియా స్థితి ముది 
రిన తర్వాత మానసిక లక్షణాలు తోడయి మానసికాందోళన, మగత్క స్పృహ 
తప్పటం, ఫిట్‌ - కూడా వస్తాయి. 
ఇలాంటి. - డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ లక్షణాలు కనిపించిన వెంటనే కార. ఎను 

పరి: లించి తొలగించవలసి వుంటుంది. రోగి లక్షాలను బట్టి జా గత్తగా 
హోమియో మందులు యిచ్చిట్టయితే డ్నీ ఫెయిల్యూర్‌ ఆరికట్టవచు' 
కొన్నిసార్ద డయాలిసిస్‌ చేయవలసి వుంటుంది. మరికొన్నిసార్లు మూ[.తపిండా! 
మార్పిడి తప్పదు. 

ఈ రకంగా ఎనో స మూ త అవయవాల వ్యాధులను నయం చేయటంలో 
హోమియో వైద్యంలో అధునాతనమైన బొషధాలు వున్నాయి. వ్యాధిని బట్టి 
ఆహార నియమాలుంటాయి. ఇతర మేనేజ్‌ మెంట్‌ పద్దతులను అనుసరించవలసి 

"వుంటుంది. 


45 మూత్రపిండాల మర ౦ 











యోగాలో వినర వ్యవస్త 





మానవశరీరం పంచభూతాలతో నిర్మించబడింది. శరీర పక్షాళన పంచ 
భూతాలతో చేయబడుతుంది. శ +రం శిథిలమైపోయిన తర్వాత పంచభూతాలలో 
కలసిపోతుంది. 
యోగశా స్తం (ప్రకారం మనిషి అంటే శరీరం, మనస్సు, ఆత్మ మరియు 
పంచభూతాలు. విసర్హకావయవాలని పేర్కోవాలంటపి వీటన్నింటిని దృష్టిలో 
వుంచుకుని నిర్ణయించాల్సి వుంటుంది. భారతీయ తత్వశాస్తం |పకారం ఆత్మ 
గిధిలంకాదు. 
సంక్షిప్తంగా విసర్హక వ్యవస్థ అంతా “సర్వరోగమలాః వష” న ఆకే పద 
సూక్తిని విజ్ఞప్తి తెస్తుంది. యోగశాస్తంలో వీటిని దేహము, చిత్తమలలుగా. 
పర్కొనవచ్చు. 
దేహ మల బహి ష్కరణకు కొన్ని ఆసనాలు రూపొందించబడ్డాయి. 
పవనముక్తాసనం చెడుగాలిని అదోముఖిముగా విసర్దించడాని- తోడ్పడుతుంది. 


మామూలుగా వ్నీ విటీతోపాటు వి(శాంతి అవసరము. నాధారణ వ్యాయా | 
మంలో ప్యీవిటీ ఒక్క_కే వుంటుంది. ఏక్షివిటీతో శరీరంలో “'లాక్టేట్‌” అనే జీవ 
రసాయన పదార్ధం పెరుగుతుంది. దీనివలన ఆందోళన, అలసట త్వరగా కలు 
గుతుంది. దీనిని నివారించడానికి | పాచినయోగులు తమ అనుభవంతో విశ్రాంతి 
కర ఆసనాలని రూపొందించారు. అవి శవాసనం, మకరాసనం. వీటివల్ల శరీర, 
మనస్సులకు విశ్రాంతి కలిగి, (ప్రశాంతి చేకూరుతుంది. 

దేహమలాలు పోగొట్టడానికి షట్‌ (యలు లేక అష్టకర్శలు బాగా 
తోడ్పడతాయి. హఠయోగ (పవర్తకాచార్యుడు మత్స్యేం[ద్రనాధుడు (పదవ 
శతాబ్దం) వచనాలను, శ్రీ, నివాసభట్టు మహాయోగేం(దుడు స 
ఇలా చెప్పాడు - “మలజారే జారే రోగహరే” 


కనను! 
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శరీరమలాలను, చిత్తమలాలను బయటికి నెట్టివేయడంతో రోగాలు 
హరిసాయి. 


er. 





చిత్తము లాలు తొలగించడానికి (పాణాయామ, ధ్యాన (ప్మక్రియలు 


డతాయి. శ్వాసకోశంలోని మలినాల్ని (పాణాయామ (ప్మకియతో కు 
చేయవచ్చు. 


x 
ణే 


bt 
ttn 


యోగా లక్ష్యం మనస్సుని సత్వగుణం వైపుకి మరల్చి, [పశాం తాని 


సు 


చేకూర్చడం! పరిసర, శరీర శు[భత, మనస్సుని [పశాంతంగా వుంచడం యో 
(పథాన లక్ష్యాలు. 


| ర. 





శరీర శుద్దికి కియలు 
జలనేతి 


ముక్కు. ద్వారా నీటిని తీసుకొని నోటిద్వారా విడిచిపెట్టడం వు SU త్తమ 
కపాలభాతి(జలనేతి); నోటిద్వారా తీసుకుని ముక్కులద్వారా విడిచిపెట్టుడ 
“స్మత్మమ జలనేతి గోరువెచ్చని నీటిలో కొద్దిగా ఉప్పు సి కలిపి కాడగల 
పా్మాతలో పోయాలి. ఆ కాడ చివర ముక్కు రంధ్రంలో పెట్టి ముందుకు కొంచె 
వంగి తల్మపక్క వుంచాలి. భూమ్యాకర్షణశక్తి వల్ల నీరు రెండో ముక్కు. 
రం[ధంగుండా బయటికి వస్తుంది. (ప్రక్రియ పూర్తి త్య వరకు నోరు తెరిచి, 
గారిపీల్పాలి. కాడ చివర ముక్కు లోపలి భాగాల్ని ౯ 
తాకకూడదు. నీరు నెమ్మదిగా పోయాలి. ముందు. 
ఒక ముక్కు. ద్యారా చేసిన తరువాత రెండో 
ముక్కుతో చేయాలి. ఈ జలనేతివల్లరొంప,, 
సై నన్‌, ఇస్నోఫిలియా తగ్గుతాయి. కఫదోషాన్ని, 
నిరోధించి, పుచెలో వేడ్‌ తగ్గిస్తుంది. పార్శ్వపు 
నొప్పి కూడా తగ్గుతుంది. ఆరోగ్యవంతులు 
వారానికి ఒకసారి ఈ. యచేస్తె చాలు. వాతావర 
ణంలో తేమ ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు వద్దు. 
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జలనేతి చేసిన తర్వాతే సూ త- తి చేయాలి. దారాన్ని పేని, ముడులు 
మ రల లాం 4.5 అడుగుల సూ తాన్ని తయారుచేయాలి. దీని: 
వ. య వ . _ నేతినిగాని, కొబ్బరినూనెగాని పట్టంచాలి. మెనాన్ని 
కూడా సూతాని పూస్తుంటారు. రబ్బరు. తి 
.... అయితే స్టెరిలెజ్‌చేసి వాడాలి. నేతియొక్క' 
ఒక కొనని ముక్కు రం ధంలోకి (ప్రవేశపెట్టి 
మెల్లమెల్లగా నెట్టాలి. సూతం కొన అంగిలి చేరు 

"తుంది. డోకుని అదుపులో వుంచి మధ్య లు, 
చూపుడు లు సాయంతో అంగిలి చేరిన 
సూత్రాన్ని నోటి వెలుపల- నెమ్మదిగా లాగాలి. 
"ముక్కులోంచి బయటి వున్న కొనని, నోటి 
వెలుపలి వచ్చిన కొనని రెండు చేతులతో పట్టుకొని నెమ్మదిగా ముందు 

వెనుకలకు, పక్కలకు చలనం చేయాలి. ఒక నిమిషంపాటు ఇలా చేసి సూత 
_ నేతిని తీసివేసి చన్నీళ్ళతో నోరు పు గాలించ్చి కళు ఇ పే భపరచాలి. కొంచెము 
కొంచెముగా మొదట్టా పయత్నిస్తు తుమ్ములు వచ్చినా చేయాలి. నోరు 
తెరిచే వుంచాలి. శేషా దుల్ని తొలగించడాని వాయుసంచారం ఆటంకం 
లేకుండా చేయడానికి సూ తనేతి ఉపకరిస్తుంది. ఉబ్బస రోగులకు మంచి 
ఫలితాలన్నిస్తుంది గురకని తగ్గిస్తుంది. కొయ్యకండలు, టాన్సిల్చు, విస్తరించిన 
ఆడినయిడ్స్‌, ముక్కు దిబ్బడవేసినా యోగ నిపుణులను సంప్రదించాలి. 
వమనధాతి 





ఇది కొంచెం కష్టమైన చర్య. నోటిలో వేలు పెట్టుకుని వమనము అభ్య 
సించాలి. ఈ చర్యవల్ల జీర్ణాశయంనుంచి పదార్థాలు నోటిద్వారా బయటకు 
వెళ్ళగొట్టబడతాయి. శరీర భాగాల నుంచి జ్ఞాననాడులవల్ల వచ్చిన బాధాపూరితమై 
పచోదనాలు.... మానసిక ప్రభావాలు .-వీటివల్ల వమన మవుతుంది. వమన 
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కేంద్రము మజ్ఞాముఖంలో శ్వాస శకేందాని స ము 
సమీపంలో వుంటుంది. కాచి, చల్లార్చి నీటిలో === ౪ 
ఉప్పువేసి 4 5 గ్లాసులు తాగాలి. కొద్ది క్షణాలు. క 
ఆగిశ రము ముందుకు వంచి కుడిచేతి చూపుడు,  * 
మధ్యవేళ్ళని అంగిటలో కొండనాలికను తాకించి న. . 

ముందు వెనుకలకి కదిలిస్తే వాంతి అవుతుంది. 

ఈ, యచే స్తే శ్లేష్మరోగాదులగు ఉబ్బసవ్యాధులు . 

తీవత తగ్గుతుంది. ఆహారనాళం శుద్ది అయి. వ. . 

అల ఎర్‌ తగ్గడానికి కూడా మంచి ఫలితాన్నిస్తుంది. య 

ఆకలి పెరుగుతుంది.. ఎసిడిటీ రోగులు నీటిలో షప స 
దండధితి 


చెండు అడుగుల పొడుగు అర అంగుళం వ్యాసం గల రబ్బరు ట్యూబుని 
దండధౌతికి ఉప యోగిస్తారు. ఈ రబ్బర్‌ ట్యూబ్‌ పై భాగం నున్నగా వుండాలి. 
ఉత్కటాసనము వేసి గొంతు కూర్చొని - డినీటితో వెచ్చచేసిన ట్యూబుకి 
తేనెనిగాని, తాజావెన్ననిగాని పూయారి. కొన్ని నీళు ళ్ళు! తాగి ఖే. ఒక చివర 
నోటిలో (ప్రవేశపెట్టి కమ కమంగా 18 అంగుళాల. ము as 
వరకు ఆహార నాళంలో ప్రవేశపెట్టాలి. అప్పుడు 
చాలన (య చేయాలి. ఉబ్బస రోగులయితే 





సోడాబై కార్స్‌ కలిపిన నీళ్ళు వాడాలి. కసాది.. 
మలిన పదార్థాలను తొలగించడానికి, పత్తసంబంధ i 
వ్యాధుల నిరూ అనకు ఈక్రియ తోడ్పడు. 
తుంది. - 
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30 అంగుళాల పొడుగు, 3౩ అంగుళాల వెడల్పుగల వ స్తాన్ని నోటిద్వారా 
జీర్ణాశయంలోకి జొప్పించి చేసే పుద్దిని వ స్తధౌతి అంటారు. బట్టను డి 
| నీటితో ఉడికించి తీసి నెము దినెమ్మదిగా మింగాలి. 
రోజు- ఒక జానెడు చొప్పున పెంచుతూ లోపలి 

పోయేలా అభ్యసంచాలి. ఒక అడుగు వస్త్రం 
మినహా మిగిలినదంతా లోపలికి పోయేలా (ప్పాస్‌ 
చేసి అప్పుడు మునిపళ్లతో వ(స్తాన్ని పట్టి, మూడు 
మార్లు నౌళి చేసి నెమ' దిగా నోటినుంచి తీసే 
యాలి. మొదట్లో వ(స్తాన్ని మింగడానికి ఇబ్బం 
దిగా వుంటుంది. అందుకని వ(స్తానికి తేనెగాని, 
పంచదారగాని, పెరుగుగాని పట్టించాలి. వ।స్తాన్ని 
బయటి: తీసేటప్పుడు రాకపోతే నీరు కొంచెం కొంచెం మింగవచ్చు. వస్త్ర 
ధౌతి- నేర్చు, ఓర్పు చాలా అవసరం. దండధౌతిచేసిన తర్వాత వస్తధౌతి 
చేయాలి. ఉబ్బసం, ప్రహా, చర రోగాలు ఈ యవల్ల తగ్గుతాయి. గాయకులకు 
మంచిది. అధిక రక్తపోటు, హ దోగములున్నవారు ఎ. సలవోత 
ఈ (కేయని చేయాలి. 





చ కర్మ 

శూలగుల ము మొదలయిన రోగాలు తగ్గించడానికి (పెగులలో నిల్వ 
యున్న దుర్మలాన్ని వెళ్ళగొట్టడానికి ఈ _ య అవసరం. ఉత్కటాసనమున 
మలవిసర్హన చేయడానికి కూరు నట్లు కూర్చోవాలి. ఎడమచేతి చూపుడువేఠి 
గోళ్ళను. కత్తిరించి, శు భపరచుకుని, నూనెలోగాని, నెయ్యిలోగాని ఆ వేలుని 
ముంచి గుద ద్వ్యారములో మెల్లిగా పవేశపెట్టాలి. (ప్రవేశపెట్టి వేలుని కొంకీలా 


చేసి అటు ఇటు తిప్పాలి. సంవరణి కండరాని. ఉద్దీపన కలుగుతుంది. ఈ 
"య మితిమీరి దీర్ణముగా నభ్యసించుట మంచిదికాదు. 
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కపాలభాతి 


కపాలం సత్త పుచె లేక నుదురు, భాతి అంటే పకా 
సనంలో కూరా సని చేతుల్ని జ్ఞానము దలో వుంచాలి. “ఉ 
ముక నిటారుగా వుంచాలి. వాస్తవంగా చెప్పాలంటే కపాలభాతి 2 
పనిచేసే రేచకపూరకాలు వుంటాయి. పొత్తికడుపు కండరాలు 


are, 


కదలాలికాని పె పై (౦ద మా(తంకాదు. ఈయ shoes నిక ముందు 
చేయడం మంచిది ఒక నిముషాని: గాలిని 120 మారులు వెళ్ళగొట్టాలి. ఈ 


(కియవల్ల నాడీమండలం ఉత్తేజమవుతుంది. తక్కువ రక్తపోటు ఉన్నవా 
ఇది చేయవచు... 
ఉడ్డియాన 
పాదాల మధ్య 1.5 అ. ఎడముంచి, నడుము వంచి చేతులు మోచిప్తుక పై 
అన్నాలి. చేతుల వేళ్ళు లోపలివై పుకుండాలి. వీలైనంతగాలిని వ. 
బయటకి విడిచిపెట్టాలి. విడిచిపెట్టి గాలిమ ఎ లోపలికి రాకుండా కంచీధిల= 
మూసి బిగపట్టారి. గాలి బయటకు నౌట్టటప్పుడు మెడ భుజాల కం2రా 
పట్టి స్థిరంగా వుంచి, వెనువెంటనే చేతులమీద బరువు అనుకుని నాధి క 
గాలి పీలడం జరిగిందో 
న వెనక్కి హో గళించాలి. ఎప్పుడయితే గాలి పీల్ఫ 


దానితో ఉడ్డియాన ఒక మారు పూర్తయినట్లు. కూర్చొని, నిల్చోని, దొంతికాళ్ళ 


i (1 


పెన, తలక్రిందులుగా వున్నప్పుడు పడుకున్పప్పుడు కూడా ఉదడ్దయాన 


చేయవచ్చు. రోజు నాలుగుసార్లు చేయాలి. కాలేయాన్ని ఈ పయ 
చ hw 
ఉత్తేజపరుస్తుంది. రక్త సంచారంలో విఘాతం కల్షినవారు, చటం బంధ అ 








వ్యాధులున్నవారు అనుభవజ్ఞాల సలహా తీసుకుని మాతు 
చేయాలి... 

భుజములను వంచుకొని - కడుపు కుడిపక్క.గాను, ఎడమ (ప్రక్కగాను 
నీటి సుడివలె అతివేగంగా చుట్టాలి. కూర్చొని చేస్తే దీనిని “స్వస్తి కాససముి 
అంటారు. దీనినే నౌలికర . నౌలిమధన, చలననౌలి తేలిక అనే చర్లతో కూడా 
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వ్యవహరిస్తుంటారు. ఉడ్తియాన పై అదుపువస్తే స్తేగాని, నౌలి చేయలేరు. ఉడ్డియాన 
ఉన్సతసితి చేరాక పాట్టకండరాలు ఆడించాలి. ఉదర క్షయ వ్యాధి |గస్తులు, 
అడ స్‌ ూ నులు, అధిక రక్తపోటు కలవారు, అపెండసె సెటిస్‌ రోగులు, గర్భిణీ 

న-వయసువారు నౌలి చేయరాదు. హఠయోగ (యలలో నాలి కిరీ 
టం వంటిది. కాలేయము, క్లోమము, మూ తకోశముల చర్యని ఉత్తేజపరుస్తుంది. 


స్త మలబద్దకాల నివారణ- తోడ్పడుతుంది. 


స్థిరత్వం సంపాదించాక (ప్రాణాయామం నేర్చుకోవాలనే 
నియమం వుంది. పాణాయామం అంటే వాయు విరామము లేక వాయు 
| సంయమనం. ఉఛ్యాన నిశ్వాసాల్ని సం 
| యమనం చేయాలి. పతంజలి మహర్షి. 
ఉఛ్వాస, నిశ్వాసాల సంచారము లేకుండా 
చేయుట అన్నారు. 
(పాణాయామంలో నాల్లు భాగాలు 

క న్నాయి. 
పూరక అంటే గాలిని ముక్కు లోప 
|లి పీల్చడం “అంతర కుంభకం” అంటే 
_| పీల్చిన గాలిని ఒక పద్దతి (పకారం లోపలి 
బంధించడం.... “బాహ్యకుంభకంి అంటే లోపల గారి లేకుండా ఒక పద్ధతి 





ఎకారం బంధించడం... “రౌచకమూ అంటే గాలిని నియం తణ ద్వారా వదిలి 


(పాణాయామ అనుభవజ్ఞుల దా (రా నేరు కోవాలి. పాణాయామ. 
సాధన అనుబంధంగా జాలందరబంధము, ఉధ్యానబంధం, మూలబంధం కూడా 
లుసుకోవడం ఆవసరం. 


ననన స 
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అపాన వ వంది ఆ ఆకుపంచనము" అంటారు. 
ఎడమకాలి మడమని గుదన్దానమందు మ. 'మూలబంధము” అంటారు. 
“ఇది చేయడం వల్ల యవ్వవత్వం సి సిద్దిస్తుంది. See 
కుంభకం ' 
రేచక పూర్వకాలంలో లక్ష్యం Ss తరువాతే కుంభకం సాధించాలన్న ది 
నాం చద్దాయరి . 


ని _అసలు, పాణాయామం ఎందుకు ప యాలధి.. గాలి , మనసుకి స సంబం 
భం క య. వాయువు చలిస్తే చిత్తము చలిస్తుంది. కు 
. _ ఎడమ ముక్కు రం ధం గుండా పూరకం చేసి, కుడిముక్కు. - రం ధం 
గుండా "కేచకం చేసి, తర్వాత శేచకం చేసిన కుడిముక్కు ద్వారా పూరకం 
"చేయాలి. దీనినే సుఖ ప్రాణాయామమంటారు. టా దీవిని నాడి వ శోధన 
. seen సీలు ఛాతి శ్వాస. య చేస్తే పురుషులు ఉదర శా [నయ 
చేస్తారు. మనిషి ఊపి రితిత్తులలో మూడవవంతు- పని చేయకుండా వుండిపోతోం 
_ దని శా స్తజ్ఞాల అభి పాయం. న ఈ ల్‌ గరా 
(. ల St ER NET 
: దీనినే కపాలభాతి అంటారు. ఇది చలి ముక్కు కంఠం ఎక్సర్‌ సై జ్‌. 
వ జాసనములో కూరు ని కంఠబిలము సగం మూసి కక్తివంతముగా నిరంతరము 
మ. గాలిని దఫదఫాలుగా బయటకు ముక్కుద్వారా వెళ్లగొట్లాలి. నోరుమూసివుంచి 
నాలుక పళ్ళని తాకుతుండాలి. అప్పుడు "వచ్చే శబ్దము రైలు ఇంజన్‌ ధ పనిని 
పోలి వుంటుంది. పొత్తి కడుపు కండరాలి [| బిగపడితే. శబ్దము సులువుగా 
వస్తుంది. కంఠభాతి కుత్తుక, పురెలను శు భ్రపరచడమే కాకుండా ధైరాయిడ్‌ 
_ (గ్రంధిని వుత్తేజపరుస్తుంది. గొంతులో వున్నకళ్తైను తొలగించి గాయకులకు 
ట్‌ మంచి చి న్వరాన్నివ్వడాని. తోడ్పడుతుంది. 
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రర ప ప ము 
నాడిశోధన 
రేచక, పూరాకాల ద్వారా నాడులు శుద్ది చేయడం నాడిశోధన నియమిత, 





నిర్గీత ఆహారం తీసుకుంటూ 3 నెలలు చేస్తే నాడీ శుద్ది కలుగుతుంది. 


సు చం ధభేద 
యోగ పరిభాషలో సూర్య అంతే కుడిముక్కురం[ధం చం దః అంకు 
౦ ధము. కుడిముక్కువేడీని ఎడమముక్కు- గీతలం కల్గిస్తాయి. 


Pn 


ద అంతే యా ాక్షవిటీ అని ఆర్థం. 

రేచక పూరకాలలోలాకాక ఇక్కడ గాలి పీల్చడం, విడిచిపెట్టడం ఒకే 
ముక్కు రం ధంద్వారా జరుగుతుంది. ఒక ముక్కు రం ధం ద్వారా చేస్తుంటే, 
రెండో దాన్ని మూసి వుంచాలి. రేచక పూరకాలలో నెమ దిగా గాలి పీలిస్తే 
సూర్యచం ద = దలో వేగంగా పీలా-లి. ఛాతి కదలకూడదు. పొత్తి కడుపు 
వెనక్కి ముందుకి కదిలిస్తుండాలి. స్టమక్‌ ఎక ర్‌ సై జుగా కొందరు దీని ్న అను. 
కుంటూ వుంటారు. అలసట వస్తే విరామం అవసరం. నిటారుగా కూర్చుని 
యధాశక్తి చేయాలి. (ప్రారంభంలో వేగానికి పాముఖ్యం ఇవ్వకుండా వుదరకోశ 
కదలికలకు (పాధాన్యం ఇవ్వాలి. అధిక రక్తపోటు, గుండె జబు ఏ కలవారు దీనిని 
చేయకూడదు. మూ తపిండాలు, స్పీన్‌, క్షోమము, పేం కయాలను వుత్తేజము 
కలిగిస్తుంది. తక్కువ రక్తపోటు వున్న వారికీ, అధిక ఆమ్హము గలవారి-, మల 
బద్దకం వున్నవారికి ఇది చాల మంచిది. రక్తంలోగల చక్కెర శాతాన్ని తగ్గిస్తుంది. 


క్రి yd 
జర్హశక్తని పెంపొందిస్తుంది. 


సూర్యబే ధన 
నిటారుగా కూర్చుని ఎడమచేయి మోచిప్ప అదగ్గర వుంచి, కుడిచేయి 
చిటికెన లు ఉంగరపు (లూ రెండూ ముక్కు ఎడమవై పు నొక్కుమీద 
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బొటన వేలు కుడివైపు నొక్కు మీద, 
మధ్య రెండు వేళ్ళూ మడచి వుంచాలి. 
తర్వాత ముక్కు. కుడి రం ధం ద్వారా 
గాలి పీల్చి ఛాతి వరకు వత్తిడి వచ్చేలా 
కుంభించాలి. శక్తిని బట్టీ కుంభకాన్ని 
పెంచాలి. తొందరపడి చేస్తే ఊపిరితిత్తులు 
దెబ్బతింటాయి. ఇది చేస్తే వాత దోషాల్ని 
పోగొట్టడంతోపాటు కడుపులో పురుగులు 
చన్తాయి. 





= జ్రయి 

ముక్కు రెండురం ధాలతోను గాలిని పూరించి కుంభకముచేసి ఎడమ 
రంధ్రం ద్వారా గాలిని విడిచి పెట్టాలి. ధ్యానాసనములో నిటారుగా కూర్చుని 
కళ్ళు మూసుకుని ఉజ్జ్ఞయి చేయాలి. గాలి పీల్చినంతసేపు ఛాతిని విశాలముచేసి 
కంఠబిలము కొంతవరకు మూయాలి. కంఠంలోని కఫాది శ్షేష్నాలని పోగా 
డుతుంది. 


'సేత్కొారి 

నోటితో గాలిపల్చి ముక్కు ద్వారా విడిచిపెట్టడం, పదా సనంలో 
కూర్చుని నోరుతెరచి | రద దవడ కొద్దిగా ముందుకు చాచి దానిపై పై దవడ 
పళ్ల చేత నొక్కి, నాలుక కత్తెర పళ్ళను నొక్కాలి. రెండు దౌడల మధ్య నాలిక 

ల 3 

వచ్చి పైన _ంద కత్తెర పళ్ళమధ్య చిన్నసందు వుంటుంది. ముక్కు మూసుకొని 
గారి లోపలి- లాగాలి. శృకొలది కుంభించి, జాలాంధర బంధ విడిచి ముక్కు 
ద్వారా విడిచిపెట్టాలి. 
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- ధ్యావాసనములో | కూ. రు |. ని 
ముక్కులుమూసి, నాలుకని బయటకు 
చాప్కీ బద్ద వలె మడచి గాలిని నోటి. 
ద్వారా నిండుగా ఏల్ఫాలి. నాలిక లోపలికి: 
తీసుకొని; పెదవులు బిగించి, జాలంధర 

బంధనము చేయాలి. తర్వాతయధాళ 
ముక్కు_ద్వారా గాలి విడిచిపెట్టాలి. గుల . 
రోగము, జ్వరము, ఆకలి, దాహము, 





విషముల నివ ఎత్తి జరుగుతుంది. 


భ స్తిక 
పదా సనములో నిటారుగా కూర్చుని 20సార్టు స్వేచ్చగా. కఫాల 
భాతిచేయాలి. తర్వాత గాఢమయిన పూరకము ముక్కుతో చేయారి. 
' పొట్టకండరాలు అదుపులో వుంచాలి. కంఠబిలము మన, కుడి. చేతో 
ముక్కురం ధాలు అదిమి, జాలంధర బంధంచేసి. కుంభించాలి.. "దీని ని వెంట 
రేచకము వస్తుంది. ముందు భాగము కఫాలభాతిని, 'రెండోభాగము ఉజ్జయిని 
పోలి వుంటుంది. కపాలభాతి, నూర్యభేదో. అనుకరలో కూడా శక 
చేస్తారు. : న్‌ 
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_ ఆయుర్వేద చికిత్స 


. ఆయుర్వేద శాస్త్ర (ప్రకారంగా మానవశరీరం ww మలములచే 
నిరి' రి తమైవున్నది. : క క .. 
వాత, పిత్త, ss కు. 
-రస్క రక్త మాంస్క మేధస్సు, హస్టి మధ్య, శుక్ర - ధాతువులు. 
=. మూత్రము, పురీషము, స్వేదము - మలాల యొక్క ఉపధాతువు. ఇవి 
చరం ద్వారా బహి ర్లతమవుతుంటాయి. ఇది కాలాన్ననుసరించి హెచ్చు 
తగ్గులు కలిగివుంటుంది. అంటే ఎండాకాలంలో అతిగా, శీతాకాలంలో స్వల్పంగా 
శరీరం చెమటను బహి మ్మరిస్తుంది. దీనికి అవరోధం కలిగితే చర వ్యాధులేకాక 
అనేక ఇతర వ్యాధులూ సంభవిస్తాయి. కేవలం కాలంవల్లనేకాక శ “ర (ప్రక se 
సరించి; స్టూలకాయులలో అతిగా, కృశులల్‌.. తక్కువగా వుంటుంది సే స్వేదం. 
ఈ మార్పులు య య. మ. స్థిరంగా ప 
సంభవించవచు వ. . ELE 
అరమ ఈర పరము సతాం ఏర్పడు కిట్టభాగము. మనము 
సేవించు వివిధ ఆహార పదార్థాలు జీర్ణమైన తదుపరి సారభాగమంతా రసముగా 
మార్చు చెందగా - మిగిలిన భాగము మలాశేయంలో చేర మలముగా పరివర్తన 
చెందుతుంది. ఇది రప ఆహారపదార్థాలతో తక్కువగా ఘన ఆహార పదార్థాలతో 
ఎక్కువగా ఏర్పడుతుంది. మలము: హెచ్చుతగ్గులు క ర ప్రక తిమీద, నాళములోని 


మార్పు లమీద తీసుకునే ఆహారపదార్థాల మీద ఆధారపడివుంటాయి. వివిధ 
పర్‌ కూడా మలవృద్ది ప్న ణతలు ఏర్పడతాయి. 
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కనవా డా 

మూ తము శరీరంలోని [ప్రధానమైన మలము. ఇది వృక్కల నుండి 
(డ్నీస్‌) తయారవుతుంది. సర్పశరీర వ్యాపతమైన రక్తము మూ తపిత్తమున 
చేరి అక్కడ వడకట్టుబడి మలిన పదార్థాలన్నీ మూ(తము ద్వారా విసర్దింప 
బడతాయి. మూ తండాలు ఆరోగ్య స్థితిలో వుంకే రక్తములోని కాలుష్యము 
సరైన తిలో విభజించి, బయటి పంపించును. మూ(తపిండాలు అనారోగ్య 
కరమైతే సరైన వడపోత కార్య కమాన్ని నిర $ర్తించలేక్క రక్త దుష్టతకు తద్వారా 
శరీర ర అనారోగ్యాని హేతువవుతాయి. అందువల్ల పతి వ్యు మూత పిండాలి 
ఆరోగ్యాని" కాపాడుకోవాలి. 





మూ(తపిండ వ్యాధులు అమితాహార విహార సేవనం వల్ల Pre 
పకోపంచి కలుగుతాయి. అందువల్ల విధిగా ఆహారవిహార నియమాల్ని పాటించడం 
అవసరం. మధుమేహ రోగిలో సరైన చి. తృ - ఆహార నియమాలు పాటించకపోతే 
మూ తపిండ వ్యాధులు రావచు'. వివిధ శారీరక వ్యాధులలో కూడా సరైన సమ 
యంలో చికిత్స చయనీచో మూ తపిండాలు దెబ్బ తింటాయి. 

మూత్రపిండ వ్యాధులు సంభవించిన వారికి కనురెప్పలు ఉబ్బుతాయి. 
శరీరంపై వాపు, మూతము అల్పముగా వచ్చుట్క మూ తంలో రక్తం, చీము 
వచ్చుట్క కడువులో పక్కల యందు నొప్పి సంభవిస్తుంది. ఈ లక్షణాలు 
కలవాళ్ళు మూత్ర పరీక్ష చేయించడం ద్వారా అవసరమైతే ఎ రే స్కానింగ్‌ ల 
ద్వారా రోగనిర్జారణ చేయించుకుని వెంట- అవసరమైన చికిత్స చేయించు 
కోవాలి. 

మూత పిండాలలో ఒక్‌-క్క-ప్పుడు రాళే ర్పడవచ్చు. న 
ఆహారంలోని లోపంవల్ల తక్కువగా నీరు తాగడంవల్ల, మూ తంలోని నున 
పదార్థాలు ఒక్కచోట చేరి ఒక ఘనపదార్ధంగా ఏర్పడి రాయిగా పరిణమిస్తాయి. 
ఇ్తేర్పడిన రాళ్ళు మూత ప్రవాహాన్ని అడ్డుకుని, వివిధ వ్యాధుల్ని కలి 
గిసాయి. 
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ఈ వ్యాధులలో ఆయుర్వేద శాస్తంలో శృస్త చికిత్స లేకుండా బాషధ 

సేవనలో మూ తపిండాల లోని రాళ ని కరిగించి బయటి. పంపించేయవచ్చు. 

దీనికై పాషాణభేద (కొండపిండిచెట్టు) లాంటి అనేక మొక్కలతో తయారుచేసిన 
కషధాలు వాడుతున్నారు. 

_ఆయుర్వేదశాస్త [పకారం మూ[తపిండాల వ్యాధుల్ని మూ. తకృచ్చము 
మూ తాఘాతము, (పమేహము అను వ్యాధులుగా వర్గీకరించారు. ఈ వ్యాధు 
లన్నింటిలోను వాత, పిత్త, కఫదోషాలు వ్యష్టిగాను, సమిష్టగాను ధూపష్వించి 
వ్యాధుల్ని కలుగజేస్తున్నాయి. ఈ వ్యాధులలో వాత (ప్రాధాన్యత కలిగి బాధ 
తోను, పిత్త (ప్రాధాన్యతలో మంటలోను, కఫజములో దురదతోను మూూతము 
వస్తుంది. 

మూత్రపిండ వ్యాధులేకాక మూత వాహి కలందు దోష ప్రకోషములతోన్ను = 
రాళ్ళతోను వ్యాధులు సంభవించవచ్చు. 

మూ[తాశయంలో వివిధ దోషాలతో వ్యాధులు సంభవించుకేగాక పెద్ద 
సైజు రాళ్ళు ఏర్పడవచ్చు. మూ[తనాళములోను కేవలం మూత సంబంధ 
వ్యాదులేకాక గనేరియా, సిఫిలిస్‌లాంటే సుఖరోగాలు కలుగుతాయి. వీటన్నింటికే 
ఆయర్వేద బాషధాలతో చికిత్స వుంది. 
మూ తపండాల జబు లు 

కాన ఎర్‌ 
' సిస్టయిటిస్‌ 

నెఫయిటిస్‌ 

ఫెలో నెఫ్రయిటిస్‌ 


మూూతనాళంలో రాళ్ళు 


+ య +X +X x ౫ 


యురెధయిటిస్‌ 
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పారిభాషిక పదాలు - అర్థాలు 


BB 
హో 
న ణః 
య “గ 


సూక్ష్మ _ ములు శరీరంలోని అవయవాల్లో చొచు సుకు పోయి 
న హాని కలిగించడం. = 
మ * సూక్ష్మ ములు చేసే హానిని ఎదుర్కొని, సూక్ష్మ. ముల్ని 
- | నీర ర్యం చేసి బయటకు పంపించే ప యలో అవయవం 
కోని కణజాలాలు, రక్తకణాలు, యాంటేబాడిస్‌ స స. ందించడమే 
మచ. . 
నె డియా లేక నె ఫాన్‌ * మూ త్రపిండాలలోని వడపోత పమాణం. వు 
ఫయుటిన్‌ + మూ తపిండం ఇన్‌్జ ప్రమేషన్‌: న్‌ ఫయిటిస్‌ అంటారు. 
ర గరం మూ తపిండంనుంచి మూ తనాళిక క్షే భాగాని ) పలి ;స్‌ 
స. “అంటారు. ఈ భాగం wa కావడం పై లోనె ర 
యని క్‌ మూత్రాశయం ఇన్‌ ఫ ఫ్లమేషన్‌. UR 
యురె థయిటిస్‌ః మూ తనాళం ఇన్‌ ప్లమేషన్‌ (చ (చివరలో 'ఐటేస్‌ వ - నవన్నీ న్నీ 
ఇన్‌ ప్టమేషన్‌ గా గుర్తించాలి) es 
యురినరి కాలిక్యులై * మూ తపిండంలో- రాళు' స ల 
. ఎక్యూట్‌ డిసీజ్‌ * తరుణవ్యాధి. ఆకసి కంగా పెద్ద పెట్టున వ్యాధి వచ్చి, కొద్ది 
గంటలు లేక కొద్ది తు తాత్కాలికంగా వ్యాధి తగ్గ 
డం. వ్యాధి తీవ్రత ఎక్యూట్‌ కేసులలో ఎక్కువగా వుండి, 
సరైన చిత్స దొరకకపోతే రోగి మరణించవచు స్ప. 


కాని డిసీజ్‌ ఏ దీర్పకాలికంగా వున్న వ్యాధి. 


సిండోమ్‌ : వ్యాధి లక్షణ సముదాయము. 
గ్లోమర్యులస్‌ ః వడపోత జరిగే నె ఫాన్‌ భాగం. 
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లిథో టోపి 


రెనిన్‌. 


డయాలసిస్‌ ః 


కడావర్‌ డ్నీ క 


అ టఫి కి 


శస్త్ర చచి. తృ చేయకుండా మూ తపిండాలలోని రాళ్ళను 
పగలగట్టడం. 

రక్తపోటుని పంచడాని మూ తపిండాల కణజాలం నుంచి 
వుత్పత్తి అయ్యే రసాయనం. సాధారణంగా మూత్రపిండాలు 
జబ్బు: గురయినా మూ తపెండాల' సరిగా రక్త (పసరణ 
జరగకపోయినా మూ తపిండాల కణాలనుంచి రక్తంలో 

“రెనిన్‌ విడుదలవుతుంటుంది. 

మూ తపెండం దెబ్బ తిన్నప్పుడు కృతిమ పద్దతి ద్వారా 
రక్తాన్ని వడపోయడం. 

చనిపోయినవాళ్ళనుండి తీసిన మూ[తపిండం. 


కణజాలం ముడుచుకుపోవడం. 


ఆటో ఇమ్యూన్‌ డిసీజ్‌ ః దేహంలోని రోగ నిరోధక వ్యవస్థ రోగ నిరోధాన్ని 


యాంటీబాడీస్‌ ః 


డనురియా కి 
నె ఫోస్టోమి క 


సిసాసమి ‘ 
eI 


బదులు సాంత అవయవాల కణజాలాలకి హాని చేయడం. 
రోగ నిరోధక వ్యవస్థలో సమతుల్యం లోపించడం వల్ల ఈ 
స్థితి కలుగుతుంది. 

మన రక్తంలో వుండే పొటీన్‌ పార్టికల్‌ . సూక్ష్మ క్రిముల్ని 
నిర్వీర్యం చేయడాని' , శ -రం వీటిని వుత్పత్తి చేస్తుంటుంది. 
మూ(తం పోస్తుంటే నొప్పి కలగడం. 

చర ౦ద్వారా మూతపఏండాలలో కేథటర్‌ నిపంపి మూ తాన్ని 
బయటకు పంపేయడం. 

మూ[తాశయం, మూ[తనాళంలో అడ్డంకులున్నప్పు డు పొట్టు 
ద్వారా మూ(తాశయంలోకి నాళాన్ని పంపి మూత్రాన్ని 
బయటకు తీయడం. 


లలత 
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ట్యూమర్‌ * కంతి. శ రంలోని కణజాలాల్లో నిన్రేశించిన దానికంకు అత్య 
ధికంగా కణ విభజన జరిగి, వుబ్బెత్తులేరృడుతుంటాయి. 
వీటిని కంతులంటాము. ఈ కంతులు బినైన్‌, మాలిగ్నెంట్‌ 
అని రెండురకాలు. బినై న్‌ కంతులవల్ల సాధారణంగా త్వరగా 
పెరగవు. వీటినుంచి రక్త సావం జరగదు. ఇతర అవయవాల లోకి 
చొచ్చుకుపోవు. అందుకని వీటివల్ల |పాణాపాయము అంతగా 
వుండదు. మాల్నిగ్నెంట్‌ ట్యూమర్స్‌ పెరుగుదల అతి 
త్వరగా వుండి అవయవాలలోకి చాలా వేగంగా చొచ్చుకుపోయి 
(పాణ హానిని కలిగిస్తాయి. ఇవి ఒక అవయవం నుంచి మరక 
అవయవానికి త్వరగా వ్యాపించి, - లకావయవాల పని తీరుని 
దెబ్బ తీయడం వల్ల (పాణహాని కలుగుతుంది. 


అల్భ్యుమిన్‌ ౩ రక్తంలో వుండే |పోటీన్‌ పదార్థము. మూ[తపిండాల పని 
తీరు సరిగా లేనప్పుడు యిది మూ! తంలోకి రక్తంలో నుంచి 
జారి బయటికొచ్చేస్తుంటుంది. 


ఇన్‌కాంటినెన్స్‌ ః తె. కుండా మ్మూతము బయటికి వచ్చేయడం. 

ఇడియాపతిక్‌ డిసీజ్‌ ః ఇదమిద్దంగా కారణం తె ని వ్యాధి. 

హె(డో నెఫోసిన్‌ః మూత నాళికలో అడ్డంకి ఏర్పడి మూత పిండం విసర్హిం 
చిన మూతము సాఫీగా మూూతాశయంలోకి జారుకోలేక 
పోవడం వల్ల మ్యూతనాళికలలోని నీటి వత్తిడి. మూత 


పిండం మీదకి ఎగదన్నడం వల్ల మూ తపిండం నీటి తిత్తిలా 
తయారయ్యే సి సితి. 


లాతకులఅకు మనని 





ఇంకా మికేమైనా సందేహాలుంటే ఈ నిపుణుల్ని సం పదించా 
ల్సిన చిరునామాలు - é 

* డా! కె. రాంభూపాల్‌, యూరాలజిస్ట్‌, సత్యా క్లీనిక్‌, హీమా 

యత్‌ నగర్‌, హై దాబాద్‌. 

* డా! సి.వి. స్వామి, హోమియో వైద్యులు, కుమార్‌ థియే 

టుర్‌ పక్కన, కాచిగూడ, హై దొబాద్‌. 

* డా! టి. కృష్ణమూర్తి, సూపరింపెండెంట్‌, పభుత్వ పకృతి 

చికిత్సాలయం, అమీర్‌ పేట, హై దాబాద్‌. 

* శ్రీ ఎమ్‌. వెంకటరెడ్డి, డైరెక్టర్‌, వేమన యోగ పరిశోధనా 
ంస్ట, మోండా మార్కెట్‌ వీధి" కాక్‌ టవర్‌ దగ్గర, సి-౦ దాబాద్‌. 
౫7౯౬! కె. నరసింహారెడ్డి, "ఫ్‌ పురం ఉత తత. పభుత్వ 

ఆయుర్వేద మందుల తయార్‌ సంస్థ, హైదాబాద్‌ -252. 

ఇంకా ఈ పుస్తకంలో ఏ వివరాలు వుంటే మరింత వుపయో 

గంగా వుంటుందో మీ సూచనల్ని, సలహాలని మాకు వాయండి. 


న న కా 


పల్రణ పభ్రికషన్వ, 


కార్ట్‌మ్‌ర్కా రోజో విజయవాడ- 
ల స్ట. జ 
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